[bookmark: _GoBack]PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO LAPKRIČIO MĖNESĮ NUMATOMŲ VYKDYTI SVEIKATINIMO VEIKLŲ TVARKARAŠTIS

	VEIKLA
	DATA IR LAIKAS
	VIETA
	KONTAKTAI


	Bendruomenės sveikatos stiprinimas


	Miofascialinio atpalaidavimo mankštos (vidutinio intensyvumo)
	2018-11-08
2018-11-15
2018-11-22
2018-11-29

18.00 val.
	„Amberton Green“ viešbutis, konferencijų salė, 
M. Valančiaus g. 1, Palanga


Tren. Danutė Jurgelienė
	Informacija ir išankstinė registracija: 
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt

	Treniruotės su TRX diržais
	2018-11-06
2018-11-13
2018-11-20
9.00 val.

2018-11-08
2018-11-15
2018-11-22
17.00 val.
	Palangos sporto centras, Sporto g. 3, Palanga






Tren. Židrūnė Kažukauskienė
	Informacija ir išankstinė registracija:
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas aktyvumas@palangosvsb.lt

	Zumba Fitness treniruotės Šventojoje 
	2018-11-07
2018-11-14

17.30 val.
	Palangos Šventosios pagrindinė mokykla, aktų salė,
Mokyklos g. 10, Šventoji 

Tren. Edita Baranauskaitė
	Informacija ir išankstinė registracija:
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt

	Nemokamos šokių treniruotės 55+ amžiaus gyventojams 
	2018-11-02
2018-11-09
2018-11-16
2018-11-23
2018-11-30

18.30 val. 
	Palangos senoji gimnazija, mažoji aktų salė, Jūratės g. 13, Palanga




Tren. Lina Vaiktutė
	Informacija ir išankstinė registracija:
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt

	Nemokama kūno kompozicijos analizė  įstaigų darbuotojams 
	Nuo 2018-11-19
iki 2018-11-23

Data ir laikas bus derinami su konkrečia įstaiga
	Jūsų įstaigos adresas 

	Informacija ir išankstinė registracija: 
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt

	Praktinis užsiėmimas su mitybos specialiste Deimante Rapalyte „Gaminame kartu. Sveikas maistas – sveika širdis!“
	2018-11-14

17.30 val.
	Vieta bus tikslinama 



Lekt. Deimantė Rapalytė 
	Informacija ir išankstinė registracija: 
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas aktyvumas@palangosvsb.lt

	Atšvaitų dalinimo akcija „Būk matomas – būk saugus“ 
	Data ir laikas bus tikslinami 
	Centrinė miesto aikštė, Palanga
	Informacija
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt

	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas

	Praktinis užsiėmimas su Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato kinologais „Narkotikų prevencija Palangos miesto mokyklose“
	2018-11-16
10.00 val.

2018-11-22
10.00 val.




	Palangos senoji gimnazija, Jūratės g. 13, Palanga

Palangos „Baltijos“ pagrindinė mokykla, Sodų g. 50, Palanga

Lekt. Palangos miesto bendruomenės policininkė Jurgita Rinkevičiene ir Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato kinologai
	Informacija
Mob. tel.: 8 687 42 358
El. p.: jaunimas@palangosvsb.lt

	Paskaita - diskusija mokykloje „Patyčių prevencija moraliniu ir teisiniu aspektu“
	



Laikas bus tikslinamas

	Palangos „Baltijos“ pagrindinė mokykla, Sodų g. 50, Palanga
 


Lekt. Palangos miesto bendruomenės policininkė Jurgita Rinkevičienė, Viktorija Serapinienė, Bernarda Galinauskė
	Informacija
Mob. tel.: 8 687 42 358
El. p.: jaunimas@palangosvsb.lt

	Lytiškumo ugdymo paskaita „Esi vertas daugiau“
	2018-11-08

13.10 val.
	Palangos „Baltijos“ pagrindinė mokykla, Sodų g. 50, Palanga


Lekt. Jovita ir Rokas Balsiai
	Informacija
Mob. tel.: 8 687 42 358
El. p.: jaunimas@palangosvsb.lt

	Mamų ir dukrų „Zumba + salsa“ treniruotės
	2018-11-08
2018-11-15

16.00 val.
	Palangos moksleivių klubas, Vasario – 16-osios g. 6, Palanga



Tren. Edita Baranauskaitė
	Informacija
Mob. tel.: 8 687 42 358
El. p.: jaunimas@palangosvsb.lt

	Paskaitos „Sveikos mitybos skatinimas“ 9-11 kl. moksleiviams
	2018-11-05
2018-11-12

13.00 val.
	Palangos senoji gimnazija, Jūratės g. 13, Palanga

Lekt. Laura Romeraitė – Kuklierienė 
	Informacija
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt 

	Užsiėmimai „Plokščiapėdystės profilaktika“ 4-6 m. vaikams
	2018-11-05
2018-11-12
2018-11-19
2018-11-26

9.30 val.
	Palangos lopšelis – darželis „Ąžuoliukas“, Plytų g. 35, Palanga



Tren. Viktorija Serapinienė 
	Informacija
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt

	Paskaitos „Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija“ 7-11 kl. moksleiviams
	2018-11-08
11.00 val. 

2018-11-15
13.05 val. ir 14.05 val.

2018-11-22
13.05 val. ir 14.05 val.

2018-11-29
13.10 val. 
	Palangos senoji gimnazija, Jūratės g. 13, Palanga








Lekt. Bernarda Galinauskė 
	Informacija
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt

	Praktinės paskaitos traumų ir nelaimingų atsitikimų tema pradinių klasių moksleiviams 
	2018-11-28
11.00 val. ir 12.00 val.

2018-11-29
12.00 val. 
	Palangos pradinė mokykla, Virbališkės tak. 4., Palanga 


Lekt. Roma Varnelienė 
	Informacija
tel. 8 624 57 998, 
el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt



· Vaikų ir jaunimo veiklas organizuoja vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Bartašienė (tel.  8 687 42 358, el. paštas jaunimas@palangosvsb.lt). 
· Bendruomenės sveikatos stiprinimą organizuoja visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Agnė Leonavičiūtė (tel. 8 624 57 998, el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt).

Jeigu ir Jūs norite prisidėti prie sveikatinimo veiklų, maloniai kviečiame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuru! Kreipkitės tel. 8 663 61 420 arba el. paštu info@palangosvsb.lt!
Informacija atnaujinta: 2018-10-31

