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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2015 METU ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — tikslingai organizuotas visuomenés
sveikatos biiklés, ja veikianciy rizikos veiksniy stebéjimas, analizé ir vertinimas. Palangos miesto
savivaldybés (toliau — Savivaldybé) visuomenés sveikatos stebésena vykdoma priskirtoje
teritorijoje, siekiant gauti iSsamia informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos bukle ir,
remiantis objektyvia informacija, planuoti bei jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos
prevencijos priemones.

Visuomenés sveikatos stebéseng kaip valstybés deleguota funkcija savivaldybéms
Palangos mieste vykdo Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, vadovaudamasis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo ir Savivaldybés administracijos direktoriaus
2015 m. liepos 7 d. jsakymu Nr. A1-743 patvirtinta Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2015-2017 m. programa.

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikiama Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2014 mety ataskaitoje, kuriai pritaré Savivaldybés taryba (1 priedas).

II SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS
VYKDYTI JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

1. VEIKSNIU APZVALGA

Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudzetiniais metais
turéjo jtakos Savivaldybés vykdytai visuomeneés sveikatos priezitiros veiklai, pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Veiksnio pavadinimas Poveikis Pasialymai (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai, Savivaldybés

tarybai)
1 2 3
ISoriniai veiksniai
Visuomenés sveikatos | Tolygus finansavimo | Visuomenés sveikatos prieziiiros
priezifiros funkcijos — | pasiskirstymas tarp savivaldybiy, | paslaugy didéjimas, finansavimo
valstybés perduotos | savivaldybés  nustatytu  laiku | didinimas suteikia daugiau
savivaldybéms vykdo  priemoniy ir veikly | galimybiy teikti = kokybiskesnes,

planavima, paskirsto léSas ir | jvairesnes visuomenés sveikatos
igyvendina veiklas bei priemones | prieziliros paslaugas Savivaldybés
atsizvelgiant i kiekvienos | gyventojams,  gerinti  gyventojy
savivaldybés prioritetus, | sveikatos rodiklius.

specifika.




Nepatvirtintas visuomenes
sveikatos priezitros paslaugy
teikimo aprasymas, tvarka,
visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy
nomenklatara, truksta Siai

veiklai metodiky, kurios buty

pagristos mokslu ir geraja
praktika.
Visuomeneés sveikatos

specialisty motyvacijos stoka
dél mazy atlyginimy.

visuomenes
specialisto
jvertinimo

sukurtos
priezitiros

darbo

Néra
sveikatos
kokybinio
sistemos.
Sumazéjusi  atliekamy  darby
kokybé, atsakomybés nebuvimas.

Sitloma parengti moksliniais
tyrimais pagristas metodikas,
numatyti praktines priemones ir
aiskiai apibrézti visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugy
nomenklatiira, jkainius, finansavima.
Sitloma idiegti darbuotojy
vertinimo sistema, galimybe juos

motyvuoti ir siekti didesnio darbo
uzmokescio, geresneés darbo
kokybeés.

Néra vieningos visuomenés | Savivaldybés neturi galimybés | Sitloma jdiegti vieninga sistema,
sveikatos priezitros kokybés | sekti ir vertinti teikiamy paslaugy | vieninga unifikuota ataskaita,
sistemos  bei  unifikuotos | kokybés, lyginti savo veikla su | mazinti atskirtj tarp savivaldybiy,
visuomeneés sveikatos | kity  savivaldybiy = vykdoma | skatinti daugiau bendradarbiauti tarp
priezitros statistinés | veikla, dalintis geragja praktika. | jvairiy institucijy, dalintis geraja
ataskaitos. PraSoma atskiry ataskaity ir | praktika. Reikia skirti 1éSy ugdymo
rodikliy, kuriy rinkimas | jstaigy visuomeneés sveikatos
apsunkina specialisty darba ir yra | priezitiros specialistams
abejotinas. Néra sukurtos ir | kompiuterinei  technikai  jsigyti,
idiegtos kompiuterizuotos | duomeny bazei jdiegti.
duomeny bazés mokiniy
sveikatos rodikliy stebésenai.
Savivaldybés negauna | Savivaldybés dél nepakankamo | Sitloma numatyti valstybiniy
pakankamo finansavimo dél | finansavimo negali tinkamai | programy finansavimo galimybes,
vykdomy valstybiniy | jgyvendinti valstybiniy | jtraukti skirtingas institucijas |}
visuomeneés sveikatos | programy. programy vykdyma.
priezitiros programuy
igyvendinimo.
Abejotinas  kity  valstybés | Nesuderinti  jstaigy veiksmai, | Sitiloma rengti ir jgyvendinti
sektoriy indélis | visuomenés | truksta tarpinstitucinio | tarpinstitucinio  bendradarbiavimo
sveikatos priezitira. bendradarbiavimo. visuomenés sveikatos srityje
programas, jas reglamentuojant
teisés aktais.
Nepakankamas valstybés | Néra privalomy sveikatos | Siuloma  bendradarbiaujant  su
démesys visuomenés sveikatos | ugdymo pamoky ir mokymo | Svietimo ir mokslo ministerija j
priezitiros paslaugy | pamoky bendrojo ugdymo | mokiniy mokymo programa jtraukti
prieinamumui mokyklose. procese.  Mokiniy  sveikatos | sveikos gyvensenos mokyma.
mokymas vyksta kaip | Visuomenés sveikatos specialistai
popamokiné, biireliy veikla. sitllo savo paskaitas jtraukti |

ugdymo procesa, kad jy isklausyty

kuo daugiau moksleiviy, taciau
daznai susilaukia abejingumo ir
ignoravimo.
Bendradarbiavimo tarp asmens | Neuztikrinama ankstyva rizikos | Teisiskai reglamentuoti
ir visuomenés sveikatos jstaigy | veiksniy profilaktika, korekcija. | bendradarbiavimg tarp asmens ir
reglamentavimo nebuvimas. Dideli gydytojy darbo kruviai. visuomenés sveikatos  prieziuros

jstaigy (gyventojy siuntimo tvarka,
prevenciniy programy jgyvendinimo
skatinimas, duomeny mainai ir

pan.).

Vidiniai veiksniai

Savivaldybés tarybos ir
Administracijos teisés aktai
uztikrina sveikatos priezitros
paslaugy veiklos prieinamumo
gerinima, plétra ir projekty

Savivaldybés

administracijos,
tarybos teigiamas pozitris ir
palaikymas  padeda  formuoti
asmens ir visuomenés sveikatos

mero,

Savivaldybés




igyvendinima.

prieziurg savivaldos lygmenyje,
skatina sveikatos paslaugy
prieinamumo didéjima, atsakinga
ir savalaikj veiklos koordinavima,
planavima.

Tarpzinybinio ir tarpsektorinio
bendradarbiavimo didéjimas

Gerinamas ir pleciamas
bendradarbiavimas su

istaigomis, privaciomis jmonémis
ir organizacijomis. | sveikatinimo
veiklas vis daugiau jtraukiamos
nevyriausybinés

organizacijos, bendruomenés ir
kt. Minétos organizacijos noriai

sveikatos svarbos suvokimas
bendruomenéje

pasyvumas organizuojant  ir
igyvendinant sveikos gyvensenos
propagavimo priemones,
nepakankamas démesys ir
individuali atsakomybé uz savo
sveikatg.

bendradarbiauja Savivaldybés
lygmeniu.
Nepakankamas visuomenés | Savivaldybés gyventojy | Didinti ~ Savivaldybés  gyventojy

isitraukimg | sveikatinimo veiklas,
daugiau démesio skiriant sveikatos
projektams.

Savivaldybéje jgyvendinamas
visuomenés sveikatos paslaugy
gerinimas.

Savivaldybé sudariusi
bendradarbiavimo  sutartj  su
Klaipédos miesto savivaldybe,

kurioje numatyta, jog
visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas Savivaldybés

teritorijoje  teikia  Klaipédos
miesto  visuomenés  sveikatos
biuras, kuriame dirba
kompetentingi, turintys patirties
bei atitinkantys kvalifikacinius
reikalavimus specialistai. Geréja
visuomenés sveikatos priezitros

funkcijy jgyvendinimas
savivaldybéje.

Savivaldybéje sveikatos
prieziiros  veikla  koordinuoja
Savivaldybés bendruomenés
sveikatos taryba, kurios nariai —
kompetentingi savo srities
specialistai.

2. INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Savivaldybé 2010 m. gruodzio 28 d. sudaré bendradarbiavimo sutartj ,,Dél
visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimo® Nr. ]3-9/2-PS (pakeitimai 2015 m. kovo
24 d. Nr. 26-PS) su Klaipédos miesto savivaldybe. Klaipédos miesto savivaldybé pagal minéta
sutartj yra pavedusi biudzetinei jstaigai Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
(toliau — Biuras) organizuoti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikima Savivaldybés
gyventojams. 2015 m. kovo 27 d. sudaryta sutartis Nr. 89-k su Biuru ,,Dél visuomeneés sveikatos
prieziiiros paslaugy teikimo Palangos miesto savivaldybés gyventojams®, galiojanti iki 2015 m.
gruodzio 31 d. Sutartis su Biuru sudaroma kasmet dél konkreciy veikly organizavimo

Savivaldybéje.




Biuro kontaktai: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, kodas 301255569,
isteigtas Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2007 m. rugpjtucio 2 d. sprendimu Nr. T2-265.

2015 metais sveikatos priezitiros paslaugas Savivaldybés bendrojo ugdymo
mokyklose vykdé VS] Palangos asmens sveikatos priezitiros centras, pagal 2004 m. liepos 12 d.
Savivaldybés tarybos sprendima Nr. 201 ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros palangos miesto
mokyklose organizavimo® patvirtinta jgaliojima bei 2015 m. liepos 2 d. sprendima Nr. T2-187
,,Dél sveikatos priezitiros Palangos miesto savivaldybés mokyklose organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®.

2015 metais visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Savivaldybés ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo jstaigose teiké minétose jstaigose jdarbinti visuomenés sveikatos
specialistai.

Planuojama, kad nuo 2017 mety sausio mén. vykdant Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo nuostatas, visuomenés sveikatos priezitros specialisty
etatai, patvirtinti Savivaldybés ikimokyklinio ugdymo ir asmens sveikatos priezitiros jstaigose, bus
perduoti kitos savivaldybés visuomenés sveikatos biurui bendradarbiavimo pagrindu.

2 lenteléje pateikiama informacija apie specialistus, kurie vykdo savarankiskasias ir
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijas 2015
m. gruodzio 31 d.

2 lentelé

Fiziniy asmeny pagal amziaus grupes
skaicius

Eil.

Savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistai

Patvirtinty

pareigybiy
skaicius

Uzimty
pareigybiy
skaicius

Iki 44

4554

Daugiau

nei 54 Is
mety
amziaus

mety
amziaus

mety

v, viso
amziaus

1 2 3 4 5 6 7 8

Valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms)

1. | visuomeneés sveikatos
prieziuiros funkcijas
vykdantys specialistai*:
Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas,
vykdantis visuomenés sveikatos
priezitira ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo
1.1. | mokyklose ir profesinio 8 8 1 5 2 8
mokymo jstaigose mokiniy,
ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas;
Vaiky ir jaunimo
priezitiros specialistas;

12, sveikatos - - - - - -

13 Visuomenés sveikatos 1 1
77 | stiprinimo specialistas;

Visuomenés sveikatos
1.4. . - 1 1 1 - - -
stebésenos specialistas.

Savarankiskasias
visuomenés sveikatos
prieziaros funkcijas
vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos priezitros funkcijas vykdancius visuomenés sveikatos priezitros specialistus konkrecioje
savivaldybés teritorijoje.

* Pastaba. Pareigybé — tai darbuotojy darbo teisiy ir darbo pareigy, atliekant savo funkcija, visuma (darbo vietos, bet ne uzimami etatai).




3. SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2015 METU SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO TIKSLUS,
UZDAVINIUS BEI PRIEMONES

Informacija apie 2015 mety Savivaldybés visuomenés sveikatos prieziuros funkcijy
igyvendinimo tikslus, uzdavinius bei priemones pateikiama 2 priede.

4. BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS VEIKLA SAVIVALDYBEJE
Apibendrinta informacija apie nevyriausybiniy organizacijy dalyvavima sveikatinimo
veikloje priimant svarbius su visuomenés sveikata susijusius sprendimus, tkio subjekty bei kity
sektoriy jstaigy ir institucijy indélj j visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinima
savivaldybés teritorijoje pateikiama zemiau pateiktoje informacijoje ir lentelése.
2015 metais valstybines visuomenés sveikatos programas Savivaldybéje vykdé Biuras, o
prevencines programas, finansuojamas i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1ésy, jgyvendino
Savivaldybéje esancios asmens sveikatos priezitros jstaigos (ASP]).



4 lentelé

SAVIVALDYBEJE ESANCIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGU IR KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2015 M. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS

Eil. | Programos pavadinimas Tikslas Priemoneés Pasiekti rezultatai

nr.

1. | Alkoholio, tabako ir kity Programos tikslas — ugdyti Integruotos paskaitos j Akcijoje ,,Gélé vietoje cigaretés® dalyvavo 50 zmoniy (vieSas
psichika veikianciy medziagy | asmenj, motyvuota sveikai bendrgjj ugdyma arba renginys). ISdalinta 50 skrajuc¢iy zmonéms apie rukymo, ypac
vartojimo daugiameté testiné | gyventi, nevartoti alkoholio, | organizuotos paskaitos po jauname amziuje zalg ir pasekmes. Parengtas informacinis
prevencijos programa tabako ir kity psichika pamoky, klasés valandéliy praneSimas ,Birzelio 26 d. — Tarptautiné kovos su

veikianc¢iy medziagy metu. narkomanija ir narkotiky kontrabanda diena®. Informacinis
pranesimas ,,Rugséjo 1 d. — Diena be alkoholio”. Parengta
metodiné medziaga ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianciy medziagy vartojimo prevencijos tema®, kuria
mokykly  visuomenés sveikatos priezitros specialistés
naudojosi vesdamos uzsiémimus.

2. | Valstybiné tuberkuliozés Programos tikslas — Vykdyti tuberkuliozés Savivaldybéje jgyvendintas sveikatos projektas ,,Tuberkuliozés
profilaktikos ir kontrolés sumazinti sergamuma ir profilaktika, informuoti profilaktika mieste”. Atlikti 88 tyrimai suaugusiems (gauti
2011-2014 mety programa mirtinguma tuberkulioze, gyventojus apie tuberkuliozés | neigiami rezultatai). Perduota 200 doziy tuberkulino ir 200
(tesiama ir 2015 m.) sustabdyti vaistams atsparios | epidemiologine situacijg ir vnt. vienkartiniy S$virks$ty priva¢iam asmens sveikatos

tuberkuliozés plitima, apsisaugojimo nuo jos budus priezitiros centrui, esan¢iam Savivaldybéje. Atlikti 48 tyrimai 7

sumazinti padarinius mety vaikams ir 20 tyrimy kito amziaus grupiy vaikams (gauti

asmeniui ir visuomenei neigiami atsakymai). Naujy susirgimy 2014-2015 m.
laikotarpiu tuberkulioze nenustatyta. Parengtas informacinis
pranesimas ,,Kovo 24 d. — Pasauliné tuberkuliozés diena“.

3. | Nacionaliné narkotiky| Programos tikslas — stabdyti | Vykdyti bendraja, atrankine ir | Savivaldybés tarybos sprendimu patvirtinta nauja narkotiky
kontrolés ir narkomanijoq ir mazinti neteiséty | tiksline prevencija, ypa¢ daug | kontrolés komisija. Numatytas posédis 2016 I-II ketvirtj dél
2010-2016 mety programa | narkotiniy ir psichotropiniy [ démesio  skirti ~ vaiky ir | Savivaldybés narkotiky kontrolés programos projekto ir

medziagy bei jy pirmtaky | jaunimo gyvenimo jgiidziy | igyvendinimo priemoniy aptarimo.
(prekursoriy)  pasitla  ir [ ugdymui.

paklausa, narkomanijos

plitima, stiprinant asmens ir

visuomenés  sveikata  bei

sauguma

4. | Psichikos sveikatos Programos tikslas — stiprinti | Skatinti  streso ~ mazinima | Spalio 10 d. - psichikos
strategijos jgyvendinimo ir visuomenés psichikos darbe, vyresniame amziuje, | sveikatos diena. Praktiniai SiaurietiSkojo éjimo mokymai
savizudybiy prevencijos sveikata ir psichikos pozityvios tévystés jgudziy | senjorams. Organizuotas 1 renginys Birutés parke, Palangoje,
2014-2016 mety veiksmy sutrikimy prevencija ugdymo  mokymas; vaiky | kuriame dalyvavo 5 senjorai.

planas

patyciy prevencija.

Teoriné paskaita/pamoka
renginiai/132 dalyviai.
Teorinés paskaitos/praktiniai mokymai ,, Téveliy mokyklélé”

,Gyvenimas yra grazus® 7




12 renginiy/86 dalyviai.

Dalyvauta ,,PatyCiy savaitéje” Mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai supazindinti su prevencijos galimybeémis
ir naudotis sukurta metodika.

Valstybinés ZIV/AIDS ir
lytiskai plintanc¢iy infekcijy
profilaktikos ir  kontrolés
2015-2017 mety testinés
programos priemoniy planas

Programos tikslas — mazinti
Z1IV ir LPI plitima Lietuvoje

Geriau informuoti visuomene,
ypa¢ jaunimg, ir didelés
rizikos uzsikrésti ZIV ir LPI
grupes apie ZIV/AIDS ir LPI
profilaktika, ugdyti socialine
tolerancija asmenims,
gyvenantiems su ZIV

Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena, organizuoti 3 renginiai
(protmusiai) ,,AIDS geriau zinoti“. Dalyvavo 120 mokyklinio
amziaus vaiky.

Organizuotos 5 paskaitos lytiSkumo ugdymo, AIDS ir lytiskai
plintanc¢iy ligy profilaktikos ir prevencijos temomis
mokyklinio amziaus vaikams. I$ viso priemonése dalyvavo 121
vaikas.

V3] Palangos asmens sveikatos prieziiros centro visuomenés
sveikatos specialistés 2015 metais prioritetinémis sritimis
isskyré lytiskumo ugdyma, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy
prevencija bei uzkreciamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena.
Siomis temomis buvo pravesti 27 renginiai, kuriy tiksliné
grupé buvo 5-12 klasés mokiniai. Renginiuose dalyvavo 540
mokiniy.

Maudykly vandens kokybés | Programos tikslas — | Periodiskai kas 2 sav. teikti | Vykdant sveikatos programa ,Papludimiy vandens iStyrimas
stebésenos 2009-2011 mety | uztikrinti informacijos | informacija valstybés valdZzios | vasaros sezono metu® 2015 m. geguzés — birzelio, rugpjucio,
testinés programos | visuomenei, valstybés | ir  valdymo institucijoms, | rugséjo mén. — maudymosi sezono metu buvo paimti ir iStirti
priemoniy planas valdzios ir valdymo | visuomenei apie maudykly | atitinkamai 36, 36, 27 vandens méginiai i§ Palangos miesto
institucijoms apie maudykly | vandens kokybe per | maudykly, t. y.: Bendrojo paplidimio Botanikos parko ruoze,
vandens kokybe, | maudymosi sezong. Teikti | Palangos Razés upés ziotyse, Palangos motery papladimyje,
trumpalaikés  tarSos  arba | informacija visuomenei apie | Palangos bendrajame papladimyje, Sventosios bendrajame
i¥skirtiniy  situacijy atvejus | maudykly vandens kokybe | papladimyje, Sventosios motery papladimyje, jskaitant ir

pateikima pagal Lietuvos higienos | pirma méginj pries§ sezono pradzia.
normos HN 92:2007 | 2015 m. maudymosi sezono metu (nuo geguzés 15 d. iki
,Papludimiai ir jy maudykly | rugséjo 15 d.) visuomené buvo periodiskai informuojama apie
vandens kokybé® | oficialiy Palangos miesto savivaldybés maudykly vandens
reikalavimus. kokybe pranesimy forma Sveiktos mokymo ir ligy prevencijos
centrui, informacija skelbta Savivaldybés interneto puslapyije.
Pranesimai skirti informuoti gyventojus apie maudykly
vandens kokybe, perspéti, jeigu vandens kokybé neatitinka

higienos reikalavimy.

TriukSmo  stebésena  ir | Programos tikslas — vykdyti | Periodiskai vasaros sezono | Vykdant sveikatos programos priemone ,Triuksmo lygio
prevencija triukSmo lygiy stebéseng ir | metu, karta per ménesj | stebésena” 2015 m. nustatyti ekvivalentiniai triuksmo lygiai 15
jigyvendinti triuksmo | skirtingu paros metu, | tasky 2015 m. birzelio — rugpjucio ménesiais patvirtintose
prevencijos ir mazinimo | patvirtintose monitoringo | monitoringo vietose bei vykdyti triukSmo matavimai pagal
priemones. vietose (15 viety) atlikti garso | gyventojy skundus ir patikrinimus. 2015 m. birzelio, liepos,

slégio lygio matavimus bei

rugpjucio meénesiais atlikti 49, 53, 85 garso slégio lygio




vykdyti triuk§mo prevencija,
atsizvelgiant i gyventojy
prasymus, pagal Lietuvos
higienos normos HN 33:2011

matavimai, i$ jy atitinkamai 19, 34 ir 31 matavimy nakties
metu.

Informacinis praneSimas ,Tarptautiné triukSmo suvokimo
diena: triuk$mas kenkia sveikatai“, ,, Tyla namuose — draugiski

, TriukSmo  ribiniai dydziai | santykiai su kaimynais*
gyvenamuosiuose ir
visuomenines paskirties

pastatuose bei juy aplinkoje*
reikalavimus.

Uzkre¢iamy ligy profilaktika

Tikslas — stebéti gyventojy
sergamuma  uzkreciamomis
ligomis, taikyti atitinkamas
kontrolés ir  profilaktikos
priemones.

Gripo ir Gmiy virSutiniy | Nuolat informuojama visuomené apie uzkreciamy ligy
kvépavimo  taky infekcijy | protrukius, profilaktika per ziniasklaidos priemones. Parengti 2
profilaktikos ir  epidemijos | praneSimai apie gripa ir UVKTIL.

kompleksiniy priemoniy plane
2013-2015 metams numatyty

priemoniy igyvendinimas.
Palangos miesto savivaldybés
uzkreciamyjy ligy

profilaktikos  ir  kontrolés
organizaciniy priemoniy plano
2015-2017 m. jgyvendinimas.

Bendradarbiaujama su skirtingomis institucijomis, aktyviai ir
nuolat kei¢iamasi aktualia informacija.

Savivaldybé, siekdama uztikrinti tinkama ir prieinama sveikatos priezitirg visiems gyventojams, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatymo 48 straipsnio 9 punktu, remia sveikatos priezitiros paslaugas, kuriy sarasa ir teikimo tvarka nustato savivaldybés taryba (5

lentelé).
5 lentelé
SAVIVALDYBES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU PRIEINAMUMO GERINIMAS 2015 M.

Eil. | Strategija, Savivaldybés Panaudoti Pasiekti rezultatai

Nr. | programa, patvirtinti asignavimai,
projektas, asignavimai, tukst. EUR
tyrimas, tukst. EUR
sprendimas

1. Ambulatorinés Pritarti, kad VS] Palangos asmens sveikatos | 6,94 6,937 2015 m. spalio—gruodzio mén. suteiktos
reabilitacijos prieziuros centre buty teikiamos ambulatorinés fizinés medicinos gydytojo konsultacijos —
paslaugy antrinés asmens sveikatos priezitiros paslaugos — 423 (212 pacienty), masazo proceduros 879
uztikrinimas pirmojo etapo ir (ar) pavienés (atskiros) (176 pacienty), kineziterapijos proceduros
(Palangos miesto | medicininés ambulatorinés reabilitacijos — 865 (173 pacientams), ultragarso
savivaldybés tarybos | paslaugos. Ir buty suteikta licencija minétoms procediros — 262 (53 pacientams),
2015 m. liepos 2 d. | paslaugoms teikti. Siekiama uztikrinti Palangos kombinuotos terapijos procediiros — 126
sprendimas Nr. T2- | m. gyventojams (suaugusiems ir vaikams) 926 pacientams), elektroterapijos
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190 ,,Dél | reabilitacijos paslaugy teikima Palangos miesto procedtros — 216 (43 pacientams), magneto
ambulatorinés savivaldybéje, atsizvelgiant | Siy paslaugy terapijos procediros — 471 (95 pacientams).
reabilitacijos poreikj.
paslaugy teikimo*.)
Danty protezavimo | Siekiama sumazinti gyventojy, laukian¢iy danty | 5,79 5,79 Suteiktos danty protezavimo paslaugos 16
paslaugy teikimo protezavimo, eile (Savivaldybé danty Palangos miesto gyventojy. Visi asmenys,
uztikrinimas protezavimo paslaugy islaidas kompensacijoms kuriems 2015 m. suteiktos danty
padengti gali skirti asmenims, sulaukusiems protezavimo  paslaugos, buvo sulauke
senatves pensijos amziaus; asmenims, senatvés pensijos amziaus arba pripazinti
pripazintiems nedarbingais arba i dalies nedarbingais teisés akty nustatyta tvarka.
darbingais; vaikams)
Slaugos ir | Suteikti slaugos ir palaikomojo gydymo paslauga | 14,78 14,78 Slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos
palaikomojo Palangos  miesto  gyventojams,  kuriems suteiktos 12 asmeny, lovadieniy skaic¢ius —
gydymo  paslaugos | reikalinga medicininé slauga, iSbuvusiems 555 lovadieniai finansuoti Savivaldybés
uztikrinimas medicinos jstaigoje daugiau kaip 120 dieny léSomis.
(pasibaigus finansavimui i§ PSDF)
Pediatrinés pagalbos | Pediatrinés pagalbos uztikrinimas nuo birzelio 1 | 17,4 17,24 Suteiktos 373 kvalifikuoto  pediatro
uztikrinimas d. iki rugséjo 1 d. Palangos miesto ir paslaugos vaikams.
poilsiautojy vaikams
Antrinio lygio | Uztikrinti ~ antrinio  lygio  ambulatoriniy | 34,75 34,75 Suteikta 2680 chirurginiy paslaugy nuo
ambulatoriniy chirurgijos paslaugy teikima Palangos miesto 2015 m. geguzés 1 d. iki gruodzio 31 d.
chirurgijos paslaugy | gyventojams ir poilsiautojams visa para
teikimo uztikrinimas
Medicininé slauga Medicininés slaugos ~ paslaugy  teikimo | 3,48 3,47 Suteikta 65 medicininés slaugos paslaugos
uztikrinimas prie V§] Palangos asmens sveikatos namuose (nejgaliyjy sveikatos priezitra —
priezitiros centro prisirasiusiems pacientams 13, slaugos procediiros namuose — 30;
slaugos paslaugos namuose — 22). [sigyta
medicininé jranga, reikalinga slaugos
paslaugy teikimui.

GREITOSIOS MEDICININES PAGALBOS 2015 M. VEIKLOS RODIKLIAI SAVIVALDYBEJE

Viesoji jstaiga Klaipédos miesto greitosios medicininés pagalbos stotis vykdo jstatuose numatytus veiklos uzdavinius — organizuoja ir
teikia skubia kvalifikuota butinaja medicinine pagalba (be kurios padidéty paciento mirties arba sunkiy komplikacijy rizika) tais atvejais, kai yra
tiesioginé grésmé paciento gyvybei, arba ji gali kilti bet kuriuo atveju. Skubi biitinoji medicinos pagalba teikiama nemokamai visiems Palangos
miesto savivaldybés teritorijoje esantiems asmenims (namuose, darbovietése, mokyklose, vieSosiose jstaigose, vieSose vietose) neatsizvelgiant j tai, ar
jie apdrausti privalomuoju sveikatos draudimu, nepaisant lyties, amziaus, tautybés, pilietybés, registracijos vietos. Skubi biitinoji medicinos pagalba


https://www.vilnius.lt/vaktai2011/Defaultlite.aspx?Id=3&DocId=30190267
https://www.vilnius.lt/vaktai2011/Defaultlite.aspx?Id=3&DocId=30190267

10

teikiama visa para darbo, $venciy ir poilsio dienomis. V] Klaipédos greitosios medicininés pagalbos stotis teikia paslaugas, kurios apmokamos i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo, ir yra sudariusi sutartj su Klaipédos teritorine ligoniy kasa.
2015 m. dirbo 2 iSvaziuojamos brigados Palangoje. Iskvietimy skaiius 2015 metais buvo 6329 kartai, i§ jy nepagristy — 441.
Vidutiniskai per parg iskvietimy skaiCius sieké 17,34 kartus. ISkvietimy skaiciaus didéjimas pastebimas pirmgjj vasaros ménesj (605 iSkvietimai) ir
didziausias iSkvietimy skaicius uzregistruotas liepos ir rugpjuc¢io ménesiais (atitinkamai 1034 ir 1037). Palangos miesto savivaldybéje butinoji

medicinos pagalba suteikta 5888 kartus, nustatyti klinikiniy mirciy atvejai — 19 karty, biologiniy mir¢iy atvejai — 75 kartus.

6 lentelé
2015 M. SAVIVALDYBES SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGU VYKDYTOS PREVENCINES PROGRAMOS
Eil. [ Programos Programos tikslas Asmens sveikatos | Tiksliné Pasiekti rezultatai
nr. | pavadinimas prieziuros grupé Informuota | Suteikta | Nustatyta | Nenustatyta
istaigos asmeny paslaugy | patologija* | patologija
pavadinimas
1. Atrankinés Sumazinti Lietuvos motery V3] Palangos 50-69 m. 328 382 2 326
mamografinés mirtinguma nuo kraties asmens sveikatos amziaus
patikros dél kriities | piktybiniy naviky. Patikros priezitiros centras moterys,
vézio finansavimo | atliekamos, kad kuo ankséiau paslauga
programa biity nustatytas kriities vézys arba teikiama kas 2
ikivéziniai kriities pakitimai. m.
S. Kulikauskienés 50-69 m. 161 - - -
BPGC I pusm. amziaus
moterys,
paslauga
teikiama kas 2
m.
2. Gimdos kaklelio Sumazinti Lietuvos motery V3] Palangos 25-60 m. 420 255 5 250
piktybiniy naviky sergamuma gimdos kaklelio asmens sveikatos amziaus
prevenciniy piktybiniais navikais bei priezitiros centras moterys,
priemoniy, mirtinguma nuo Sios ligos. paslauga

apmokamy i8

Privalomojo
PUSEDN ) EPVIDPN DR | N

teikiama kas 3
m.
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S. Kulikauskienés
BPGC I pusm.

25-60 m.
amziaus
moterys,
paslauga
teikiama kas 3
m.

312

182

Priesinés liaukos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
finansavimo
programa

Pagerinti ankstyvyjy priesinés
liaukos vézio stadijy diagnostika,
taikyti radikalius priesinés liaukos
vézio gydymo metodus, siekiant
pailginti serganciyjy
iSgyvenamumo trukme bei
sumazinti.

V3] Palangos
asmens sveikatos
priezitiros centras

50-75 m.
amziaus ir nuo
45 mety
amziaus vyrai,
kuriy tévai ar
broliai sirgo
prostatos véziu

386

386

385

S. Kulikauskieneés
BPGC I pusm.

50-75 m.
amziaus ir nuo
45 mety
amziaus vyrai,
kuriy tévai ar
broliai sirgo
prostatos véziu

172

Storosios zarnos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
programa

Pagerinti ankstyvyjy storosios
zarnos vézio stadijy
isaiskinamumg ir sumazinti
mirtinguma dél Sios ligos.

V3] Palangos
asmens sveikatos
priezitiros centras

50-75 m.
amziaus
asmenys,
paslauga
teikiama kas 2
metus

1164

1164

1162

S. Kulikauskienés
BPGC I pusm.

50-75 m.
amziaus
asmenys,
paslauga
teikiama kas 2
metus

695

Asmeny,
priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos

Sumazinti sergamuma @iminiais
kardiovaskuliniais sindromais,
nustatyti naujus latentiniy
aterosklerozés bukliy ir cukrinio
diabeto atvejus, siekiant sumazinti
pacienty nejgaluma ir mirtinguma

V3] Palangos
asmens sveikatos
priezitiros centras

40-55 m.
amziaus vyrai
ir

50-65 m.
amziaus
moterys

791

791

789
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medziagomis), mechaniSkai
uzdengianciais ir taip
neleidzianciais bakterijoms bei
angliavandeniams patekti j danty
vageles ir jdubas. Tokiu budu
dantys yra apsaugomi nuo
éduonies.

priemoniy dél sirdies ir kraujagysliy ligy. S. Kulikauskienés 40-55 m. 473 -
finansavimo BPGC I pusm. amziaus vyrai
programa ir

50-65 m.

amziaus

moterys
Vaiky kruminiy Sumazinti danty éduonies V§] Palangos 6—14 mety 69 69
danty dengimo paplitima tarp vaiky. Vaiky asmens sveikatos amziaus vaikai
silantinémis nuolatiniy danty kramtomieji priezitiros centras
medziagomis pavirsiai yra dengiami silantais S. Kulikauskienés 6—14 mety 15 -
programa (hermetizuojanc¢iomis BPGC I pusm. amziaus vaikai

7 lentelé

BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU, SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS

STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Visuomeninés organizacijos,
dalyvaujancios sveikatinimo
veikloje ir priimancios su

visuomenés  sveikata  susijusius
sprendimus

Bendruomenés sveikatos taryba yra savarankiska sveikatinimo veiklos koordinavimo institucija prie Palangos
miesto savivaldybés tarybos, kurios tikslas — koordinuoti sveikatos priezitiros jstaigy, savivaldybés jstaigy, jmoniy,
organizacijy ir visuomeniniy organizacijy, besiripinanciy sveikata, veiksmus Palangos mieste. Bendruomenés
sveikatos tarybos uzdaviniai: padéti formuoti tinkama sveikatos politika Palangos miesto savivaldybéje; skatinti
fizinius ir juridinius asmenis jsitraukti j sveikos gyvensenos propagavima; koordinuoti prioritetiniy veikly
igyvendinima. Bendruomenés sveikatos taryba vadovaujasi Palangos miesto savivaldybés tarybos 2007 m. lapkricio
15 d. sprendimu Nr. T2-292 2 punktu patvirtintais Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos
nuostatais. Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba buvo patvirtinta Palangos miesto
savivaldybés tarybos 2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. T2-98. Nuo 2015 m. spalio 22 d. Palangos miesto
savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T2-300 isrinkta nauja Bendruomenés sveikatos taryba, kurig sudaro 7 nariai.
Visuomeninés organizacijos (Klubas ,,Diabetas”, Lietuvos sveikatos medicinos universiteto Elgesio medicinos
institutas, VS] Palangos asmens sveikatos priezitiros centras, V8] ,,Svivelis® jgyvendino visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 2015 mety priemones, finansuojamas i§ Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos lésy. Priemonés buvo skirtos: cukrinio diabeto ir jo komplikacijy prevencijai,
sergamumo tuberkulioze profilaktikai sveikos gyvensenos propagavimui, senyvo amziaus zmoniy sveikatos
stiprinimui. Priemoniy, kurias vykdé visuomeninés organizacijos, jgyvendinimui.
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Ukio subjekty indélis j visuomenés | VS| Palangos asmens sveikatos priezitros centras teiké mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas
sveikatos prieziuros funkcijy | Savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose (placiau zr. III skyriy).

igyvendinimag savivaldybés | Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2015 metais tesé visuomenés sveikatos stiprinimo veikly,
teritorijoje skirty visuomenés tikslinéms grupéms (vaikams, darbingo amziaus Zmonéms, senjorams), vykdyma (zr. III skyriy).
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IIT SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO,
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA)
SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

3.1 VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO IR BENDROJO UGDYMO JSTAIGOSE
UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Veiklos sritis Vykdyta veikla, mastas ir pasiekti rezultatai Problemos,
pastebéjimai

Sveikos mitybos Tinkamai mitybai ir nutukimo prevencijai skatinti | -

skatinimas ir Palangos ,,Baltijos” bei V. Jurguio pagrindinése mokyklose

nutukimo vyko protmusiai maisto saugos tema ,Skrandis — ne

prevencija siuksliu deézeé®, skirti pasaulinei sveikatos dienai paminéti.

Organizuoti 2 renginiai, dalyvavo 85 (8-10 klasiy) mokiniai.
V3] Palangos vaiky reabilitacijos sanatorijos ,,Palangos gintaras®
vaikams buvo skaitomos 2 pamokos apie sveikg mityba,
kuriose buvo 31 dalyvis.

Psichikos Biuras vykdant savizudybiy prevencija Palangos miesto | -
sveikatos savivaldybés mokyklinio amziaus vaikams (9-10 klaséms)
stiprinimas organizavo psichologinio atsparumo ugdymo 7 pamokas

»Gyvenimas yra grazus“. Pamokas vedé psichologé Lilija
Vitkauskiené. Dalyvavo 132 mokiniai.

Lytiskumo Biuro specialistai Savivaldybés mokyklose skaité¢ 5 paskaitas | Berniukams  skirtos
ugdymas apie lytiskumo ugdymg 121 mergaitei. Sios paskaitos | pamokos turéjo
reikalingos ugdant lytinj tapatuma bei gebéjima sukurti darnius | jvykti mety
santykius tarp skirtingy ly¢iy, o lytiSkumo ugdymo rezultatas — | pabaigoje, taciau dél
atsakingas lytinis elgesys. lésy tritkumo

nejvyko. Kitamet
planuojamos
lytiskumo  ugdymo
pamokos mergaitéms
ir berniukams kartu.

Burnos higiena Biuras ikimokyklinése jstaigose vykdé akcija ,Grazi | -
sypsena“, kurios metu vaikus moké taisyklingai valytis dantis,
supazindino juos su sveikais ir nesveikais maisto produktais,
danty éduoniu. Organizuota 15 renginiy, buvo aplankytos
visos ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Darzelinuky téveliai
turéjo galimybe pasiklausyti vaiky ligy gydytojos Indrés
Butienés paskaitos—konsultacijos ,,Vaiky asmens higiena
— tévu rankose®. Paskaitos jvyko trijose Palangos
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. 66 dalyviai atnaujino savo
zinias ir buvo patenkinti isklaus¢ gydytojos paskaita.
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Uzkreciamuyjuy
ligy profilaktika

Vykdant uzkreciamuju ligu profilaktika geguzés ménesj
ikimokyklinése jstaigose buvo vykdoma akcija ,Plauk
rankas—saugok sveikatg®“, kurios metu buvo suorganizuoti
24 renginiai, juose vaikai buvo mokomi taisyklingai plauti
rankas ir suzinojo, kodél tai daryti yra batina. IS viso dalyvavo
431 dalyvis.

ZIV/AIDS ligy profilaktika — mokyklos turéjo galimybe
surengti protmusj ,,AIDS: geriau zinoti®, skirta patikrinti ir
suteikti mokiniams daugiau Ziniy apie AIDS ir ZIV.
Organizuoti 3 renginiai, juose dalyvavo 120 mokiniai.
Organizuotas renginys VS] Palangos vaiky reabilitacijos
sanatorijos ,Palangos gintaras® vaikams — gruodzio ménesj
buvo skaitoma paskaita ,,Mikrobai ir asmens higiena. Kaip
apsisaugoti ir pasveikti nuo gripo?“. Dalyvavo 41 vaikas.

Keleta poveikio
sriciy apimancios
veiklos

Taip pat 2015 metais Palangoje vyko tarptautinio konkurso
»Sveikuoliy sveikuoliai“ I etapas, kuriame dalyvavo: SeSios
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky grupés, dvi 1-4
klasiy mokiniy grupés, viena 5-6 klasiy mokiniy grupé ir viena
7-8 klasiy mokiniy grupé. | Il-ajj etapa pateko: Palangos
lopselio-darzelio ,,Gintarélis* ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky grupés komanda, Palangos pradinés mokyklos 1-
4 klasiy mokiniy grupés komanda ir Palangos V. Jurgucio
pagrindinés mokyklos 5-6 bei 7-8 klasiy mokiniy grupés
komandos.

Viso organizuoti 5 renginiai, dalyvavo 50 dalyviy.

Skeleto ligy
profilaktika

Prisidedant prie skeleto ligy profilaktikos vykdéme testing
kupriniy svérimo akcija 4-6 klasiy mokiniams, kurios
tikslas — atkreipti mokiniy ir tévy démesj j mokykliniy
kupriniy svorj, turinj bei galima per sunkios vaikui kuprinés
poveikj sveikatai. IS viso buvo pasverti 409 mokiniai ir jy
kuprinés, organizuota 19 renginiy.

Ikimokyklinése jstaigose surengtos parodomosios mankstos
(15), kuriy tikslas — skatinti vaiky fizinj aktyvumg, stiprinti
kojy ir pédy raumenis bei raisCius, laikysena bei nugaros
raumenis. Mankstose dalyvavo 240 vaiky.

Suzalojimuy
prevencija

Vykdant traumuy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
organizuota akcija ,Elkis saugiai kelyje®, organizuoti 4
renginiai, kuriy metu 1-4 klasiy mokiniams buvo isdalinti
pamoky tvarkaras¢iai ,,Elkis saugiai kelyje”. Akcijos tikslas —
priminti vaikams, kaip saugiai pereiti per reguliuojama bei
nereguliuojama pésciyjy peréja. Dalyvavo 105 vaikai.

Dalyvauta Palangos vaiky dienos bokso stovykloje, kurioje
vedéme vaikams pirmosios pagalbos mokymus (10 vaiky).

Kitamet planuojama
1-2 klasiy mokiniams
dalinti atSvaitus, kad
tamsiuoju paros metu
mazieji biity saugiis

gatvese.

Ateityje planuojama
dazniau mokyti
vaikus pirmosios

pagalbos.
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3.2 INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU SKAICIU

8lentelé
MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU SKAICIUS SAVIVALDYBE]E
Eil. |Gyvenamoji | Mokykly skaicius Mokiniy** skaicius Visuomeneés Visuomeneés Visuomenés sveikatos prieziuros
Nr. | vietové® sveikatos sveikatos specialisty iSsilavinimas (kvalifikacija)
prieziuros prieziuros
specialisty specialisty
pareigybiy pasiskirstymas
skaicius pagal uzimta
pareigybe
ugdomuy pagal ugdomuy pagal 1ir iki 1 Visuomenés Specialistai su
ikimokyklinio ir|pradinio, pagrindinio, daugiau sveikatos igytomis teisémis
priesmokyklinio| vidurinio ugdymo specialistai
ugdymo programas
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. Miesto 6 812 - 3 6 - 3 3
2. Miesto 5 - 627 (pagal pradinio 2 2 - 1 1
ugdymo programa)
831 (pagal pagrindinio
ugdymo programa)
267 (pagal vidurinio
ugdymo programa)
IS viso (1. 11 812 1725 5 8 - 4 4
+ 2.):

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.
** Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015-tyjy mety jsakymo ,,D¢él zinybinés statistikos“ nustatyta tvarka Svietimo informaciniy
technologijy centrui pateikti duomenys).

Pastaba. Palangos sanatorinégje mokykloje vidutinis besimokan¢iy mokiniy skai¢ius 110 mokiniy. Si mokykla yra regioniné.
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3.3 VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS

STIPRINIMAS IR STEBESENA

Veiklos sritis Vykdyta veikla, mastas ir pasiekti rezultatai Problemos,
pastebéjimai
Sveikos mitybos Skatinant sveika mityba ir nutukimo prevencija 2015 m. | -
skatinimas ir Palangos miesto gyventojai turéjo galimybe du kartus susitikti su
nutukimo gydytoja-dietologe Laura Romeraite ir pasiklausyti paskaity
prevencija »Sveikos mitybos principai“. 29 dalyviai buvo labai
patenkinti Siomis paskaitomis. Gyventojams buvo paruosti Sie
informaciniai pranesimai: ,Pasauliné vandens diena
primena apie vandens svarba“, ,Rugpjucio 1-7 d. -
Pasauliné kuadikiy maitinimo  kratimi savaité®,
»Lapkric¢io 8-0ji — Europos sveikos mitybos diena®.
Fizinio aktyvumo | Skatinant fizinj aktyvumg Savivaldybéje Biuras, kaip ir | Taigi, tiek jaunas,

skatinimas

kasmet, visus metus inicijavo ir organizavo S$iaurietiskojo
éjimo mokymuy, kuriy tikslas — propaguoti Siaurietiska éjima
kaip puikia laisvalaikio leidimo, bendravimo ir sveikatos
stiprinimo priemone, tinkancia jvairaus amziaus zmonéms. IS
viso jvyko 14 SiaurietiSkojo éjimo uzsiémimy ir éjo 140 dalyviy.
Populiaréjant SiaurietiSkam ¢jimui musy Salyje, Siaurietiskojo
éjimo mokymai jvyko ir: renginiuose ,,Sportas ir sveikata® (19
dalyviy) ir ,Pasirtpink ir savo sveikata“ (19 dalyviy), judéjimo
sveikatos labui (2 dalyviai) bei psichikos sveikatos dienoms
paminéti bei stovykloje (42 dalyviai), skirtoje Alzhaimerio liga
sergantiems, jy Seimoms, soc. darbuotojams ir slaugytojams.
Vyko 31 zumbos uzsiémimas. Uzsiémimai susilauké itin
didelio gyventojy démesio (i$ viso dalyviy skai¢ius — 601!).
Pavasarj, rudenj ir ziema mankstinosi ir nésciosios. IS viso
organizuoti 22 uzsiémimai, juose dalyvavo 82 nésciosios.
Organizuotos Sokiy pamokos senjorams. Nuo pat rugséjo
pradzios iki gruodzio vidurio net 458 senjorai sudalyvavo 15
Sokiy pamoky.

tiek ir senas Palangos
m. gyventojas turéjo
galimybe susipazinti
su keliomis fizinio
aktyvumo veiklomis.

Létiniy
neinfekciniy ligy
prevencija

Atkreipiant démesj j létiniy neinfekciniy ligy profilaktika
mety pradzioje buvo organizuota akcija ,Darbuotojy
sveikatos stiprinimas darbo vietoje“, akcijoje sudalyvavo
penkios Palangos miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo
jstaigos bei V3] Palangos vaiky reabilitacijos sanatorija ,,Palangos
gintaras“. Atvykus | jstaiga visuomenés sveikatos specialistés
norintiems dalyvauti akcijoje darbuotojams nemokamai matavo
arterinj kraujo spaudima, gliukozés bei cholesterolio kiekj
kraujyje ir atliko kino masés analize. Kiekvienas darbuotojas (i$
viso 9) buvo konsultuojamas ir supazindinamas su rezultatais
asmeniskai.

V3] Palangos asmens sveikatos priezitiros centre buvo vykdyta
akcija, skirta pasaulinei Sirdies dienai paminéti, kurios
metu norintiesiems (25 dalyviai) buvo nemokamai pamatuotas
arterinis kraujo spaudimas, gliukozés bei cholesterolio kiekis
kraujyje ir atlikta ktino masés analizé. Biuro specialistés matavo
arterinj kraujo spaudimg ir atliko kano masés analize ir
renginyje ,Sportas ir sveikata“ (42 dalyviai), akcijoje
»Saugaus gyvenimo karavanas 2015“ (70 dalyviy) bei
stovykloje-seminare (42 dalyviai), skirtame Alzhaimerio liga
sergantiems bei jy Seimoms. Akcijy metu gyventojams buvo
dalinama ir informaciné medziaga apie arterinj kraujo spaudima,
cholesterolj, infarkta, insulta, sveika mityba, rukymo zalg
sveikatai. Akcijos susilauké nemazo gyventojy démesio.

2016 metais
planuojama testi Sia
akcija, tik praplésti
paslaugy spektra:
pristatyti
darbuotojams
valstybés vykdomas
nemokamas
prevencines
programas ir sukurti
bei padalinti
vaizdine medziagg su
manksta darbo
vietoje ir raumeny
stiprinimo pratimais.

Darbuotoju sauga

Akcija ,,Darbuotojy sveikatos stiprinimas darbo vietoje* (AKS,
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ir sveikata

KMA, cholesterolio ir gliukozés matavimai). Organizuoti 7
renginiai, dalyvavo 189 darbuotojai.

Bendrieji sveikatos

Siekiant stiprinti motinos ir vaiko sveikatg Palangoje buvo

stiprinimo vykdomi uzsiémimai (i§ viso jvyko 12 uzsiémimy) skirti
klausimai busimiems tévams (dalyvavo 86 asmenys) - ,Téveliy
mokykla”, kurios tikslas — padéti palaikyti tévams gera psichine
ir fizine sveikata néstumo bei pogimdyviniu laikotarpiu.
Biisimieji tévai jgijo naujy ziniy bei ateityje praversianciy
igudziy.
Psichikos Kaip ir kasmet, siekiant prisidéti prie psichinés sveikatos Planuojama testi
sveikatos gerinimo, spalio 10 d. Palangoje minint psichinés sveikatos Siaurietiskojo  éjimo
stiprinimas dieng buvo organizuojami praktiniai Siaurietiskojo éjimo mokymus minint
mokymai senjorams (5 dalyviai). psichikos  sveikatos
diena, taip pat
paruosti  senjorams
informacinés
medziagos apie
depresija bei
suorganizuoti
muzikos terapija.
Aplinkos sveikata | Siekdami prisidéti prie aplinkos sveikatos gerinimo | -
rugpji¢io ménesj pagrindinése Palangos bei Sventosios
papludimiy prieigose vykdéme akcija ,Saugus poilsis

pajuryje”, kurios metu noriai konsultavome poilsiautojus apie
saugy poilsj prie jaros, 421 zmogui nemokamai pamatuotas
kraujospudis, dalinome geriamaji vandenj ir informacinius
laikrastukus. Akcija pavadinta ,.Saugus poilsis pajuryje” todeél,
kad atSilus orams nemaza dalis poilsiautojy iSskuba | pajurj
lepintis saulés teikiamais malonumais, taciau ne visi zino apie
ten tykancius pavojus, o jeigu ir zino — nesisaugo. Nemaza dalis
poilsiautojy ir Siemet, kaip pastebéjome, neturéjo galvos
apdangaly, akiniy nuo saulés, apsauginio kremo ar geriamojo
vandens. Todél vykdant akcija buvo siekiama informuoti bei
priminti poilsiautojams, kaip elgtis karSta vasaros dieng prie
juros. Jiems buvo parengti i$samiis informaciniai laikrastukai,
kuriuose akcentuota odos apsauga nuo saulés, saulés ir Silumos
smiigiai, vandens svarba organizmui, kokia turi baiti apranga,
higiena ir kokj maista valgyti karStomis dienomis, kaip iSsirinkti
akinius nuo saulés ir kita jdomi informacija.

Bendruomenei buvo paruostas straipsnis ,Tarptautineé

triuk§mo suvokimo diena: triukSmas kenkia sveikatai”

bei plakatas ,,Tyla namuose — draugiski santykiai su

kaimynais”.
Alkoholio, tabako | Skiriant démesj psichoaktyviy medziagy vartojimo | Akcija ,Gélé vietoj
ir kity psichikg | prevencijai Palangoje buvo vykdyta akcija ,,Gélé vietoj | cigaretés® bus
veikianéiy cigaretés® (50 dalyviy). Minint pasauling dieng be tabako | minima ir 2016
medziagy Biuro visuomenés sveikatos specialistai kartu su Palangos | metais, taCiau kiek
vartojimo senosios gimnazijos mokiniais Palangos Centrinéje aikstéje | kitaip - bus
prevencija praeiviams dalino géles ir informacinius lankstinukus apie | paruostas bei

rikymo Zala organizmui. Sios akcijos tikslas — perspéti vaikus | iSplatintas —straipsnis

bei priminti suaugusiems apie zalingus jprocius, jy sukeliamas
problemas ir jy prevencija.

Taip pat buvo paruosti ir iSplatinti Sie straipsniai — ,,Birzelio 26
d. — Tarptautiné kovos su narkomanija ir narkotiky
kontrabanda diena®, ,Rugséjo 1 d. — Diena be alkoholio®.
Ziniasklaidai bei jvairioms jstaigoms platinti informaciniai
straipsniai  ir  prane$imai  supazindino  gyventojus  su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zala.

apie rukymo zala.
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Uzkreciamuyjy ligy

Vykdant uzkrecdiamujy ligy profilaktika gruodzio meénesj

profilaktika Klaipédos apygardos probacijos tarnybos skyriuje Palangos
miesto savivaldybés teritorijoje buvo skaitoma paskaita
+ZIV/AIDS¥. Paskaita i¥klausé 3 Zmonés.
Bendruomenei buvo pateikti Sie informaciniai praneSimai:
»Kaip apsaugoti save nuo gripo?“, ,Kovo 24 d. -
Pasauliné tuberkuliozés diena“, ,Balandzio 25 d. -
Pasauliné maliarijos diena“, ,Rugséjo 28 d. — Pasauliné
kovos su pasiutlige diena®.
Suzalojimy Vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija buvo | Panasiag akcija
prevencija minima tarptautiné diena be automobilio ir vykdyta akcija | planuojama
»2Buk matomas®“, kurios metu Biuro visuomenés sveikatos | organizuoti ir
specialistai automobilj iSkeitusiems ir rugséjo 28 d. Centrinéje | kitamet - tik
aikstéje sutiktiems gyventojams dovanojo po at$vaita. IS viso | atSvaitus planuojama
i¥dalinti 345 at¥vaitai. Sia akcija buvo siekiama atkreipti | dalinti ne
visuomenés démesj j neigiama transporto jtaka aplinkai ir | suaugusiems, o
zmoniy sveikatai bei patiems prisidéti prie S$varios aplinkos | vaikams.

iSsaugojimo. Be to, ne mazesné problema yra ir autotransporto
sukeliamas triuksmas bei eismo saugumas.

IV SKYRIUS

INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO

SPECIALIAJA PROGRAMA

4.1 SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS

Pateikiama informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy vykdyma 2015 metais.

(tikst. Eur)

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo . .
e . Sy w1 s s Surinkta lésy
Nr. specialiosios programos lésuy saltiniai
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos 23,47
Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 6,95
programos 1ésos
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0,0
4. | Kitos léSos 0,0
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 15,78
IS viso: 46,2

4.2 SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES

(tikst. Eur)

Vykdyty
savivaldybés
. . . visuomenés
Eil. Programo-s / priemonés sveikatos Skirta 163y Panzflvldota
Nr. poveikio sritis lésy
programu,
priemoniy
skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1. Uzkreciamyjy ligy 2 - -
prevencija ir kontrolé
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2. Savivaldybeés strateginio veiklos plano priemonés

2.1. Aplinkos sveikatinimas 5 7,6 7,0
2.2. Papludimiy vandens 1 2,9 2,96
iStyrimas vasaros sezono
metu
2.3. Triuksmo lygio stebésena 5 2,9 2,17
2.4. Gyviny prieziiira 1 2,4 0,8
2.5. Vaiky ir jaunimo sveikatos 3 17,4 17,4
priezitiros priemoniy
igyvendinimas
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
3.1. Gyventojy sveikatos 5 6,05 5,7
stiprinimas ir ligy
prevencija
3.1.1. Cukrinio diabeto ir 1 1,0 1,0
komplikacijy prevencija
3.1.2. Sergamumo tuberkulioze 1 4,0 4,0
profilaktika
3.1.3. Sveikos gyvensenos 1 0,4 0,4
propagavimas
3.1.4 | Vaiky sveikatos stiprinimas 1 0,3 0,3
3.1.5. Senyvo amziaus Zzmoniy 1 0,35 0
sveikatos stiprinimas
4. Kita
4. - - - -
IS viso lésy: 45,3 41,7
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2 priedas
2015-UJU METU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO TIKSLAI, UZDAVINIAI

BEI PRIEMONES
(tukst. Eur)

Patvirtinti (patikslinti) 2015-yjy

mety asignavimai Panaudoti 20015-yjy mety asignavimai

is j is j
Tikslo, A A

uzdavinio,
priemonés

kodas

Tikslo, uzdavinio,
priemonés pavadinimas

Finansavimo
Saltiniai

is viso

islaidoms

islaidos

is ju darbo
uzmokesciui

turtui

isigyti

islaidoms

is$ viso

islaidos

is jy
darbo
uzmokesc
iui

turtui

isigyti

Panaudojimo
procentas

2

10

11

12

1.2.1.3

Tikslas: Asmens sveikatos prieziiros jstaigy
rekonstravimas ir modernizavimas

Uzdavinys: Rekonstruoti ir modernizuoti V3]

Palangos asmens sveikatos priezitiros centro
patalpas.

Priemoné: Patalpy remontas, atnaujinimas

1. I8 viso savivaldybeés biudzetas (SB)

is jo:

1.1. bendrojo finansavimo 1éSos

SB

20,3

5,8

14,5

19,5

5,7

13,8

96

1.2.1.4

Tikslas: Asmens sveikatos prieziliros jstaigy
medicininés jrangos modernizavimas

Uzdavinys: Asmens sveikatos priezifiros
istaigy medicininés jrangos ir priemoniy
jsigijimas

Priemoné: Medicininé jranga ir priemonés
(echoskopas, reabilitaciné jranga,
kompiuteriné jranga ir priemoneés, skirtos e.
sistemos funkcionavimui kt.)

1. I8 viso savivaldybés biudzetas

i$ jo:

1.1. bendrojo finansavimo 1ésos

SB

46,56

46,53

46,53

99,9
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1.2.3.1

Tikslas: Tiksliniy visuomenés sveikatos
priezitiros programy jgyvendinimas

Uzdavinys: [gyvendinti tikslines visuomenés
sveikatos priezitiros programas

Priemoné: Vykdomos valstybinés
visuomenés sveikatos programos

Priemoné: Remiami ir jgyvendinami
sveikatos projektai

Priemoné: Uztikrinamas visuomenés
sveikatos stiprinimas ir stebésenos vykdymas

Priemoné: Mokiniy visuomenés sveikatos
prieziiiros bendrojo ugdymo mokyklose
uztikrinimas

1. IS viso savivaldybés biudzetas

i§ jo:

1.1. bendrojo finansavimo 1ésos

SB

6,1

6,1

5,7

5,7

93,4

1.1.1. valstybés biudzeto specialioji tiksliné
dotacija

SB (VB)

47,1

47,1

47,1

47,1

100

1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo
specialioji programa

SB (AA)

5,2

1.2.3.2

Tikslas: Sveikatos paslaugy prieinamumo
gerinimas

Uzdavinys: Uztikrinti sveikatos paslaugy
prieinamuma gyventojams

Priemoné: Danty protezavimo paslaugos

Priemoné: Suteikty slaugos ir palaikomojo
gydymo paslaugos

Priemoné: Pediatrinés pagalbos uztikrinimas
vasaros sezono metu

Priemoné: Antrinio lygio ambulatoriniy
paslaugy uztikrinimas visg parg

Priemoné: Medicininés slaugos uztikrinimas

Priemoné: Ambulatorinés reabilitacijos
paslaugy uztikrinimas

1. I8 viso savivaldybés biudzetas

i$ jo:
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1.1. bendrojo finansavimo 1ésos

SB

83,1

83,1

82,97

82,97

99,8

1.2.3.3

Tikslas: Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros
priemoniy jgyvendinimas

Uzdavinys: vaiky ir jaunimo visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugy uztikrinimas

Priemoné: Mokykly dirbanc¢iy visuomenés
sveikatos specialisty veiklos uztikrinimas

1. I viso savivaldybés biudzetas

i§ jo:

1.1. bendrojo finansavimo 1éSos

SB

17,38

9,0

8,38

17,38

9,0

8,38

100

2.1.3.
11

Tikslas: Aplinkos sveikatinimas

Uzdavinys: Aplinkos sveikatinimo
uztikrinimas

Priemoné: Sveikatai pavojingy atlieky
Salinimas, likvidavimas (panaudotos padangos,
Siferis ir pan.)

Priemoné: Laukiniy gyvany gaiSeny
surinkimas, utilizavimas

Priemoné: Zmogaus sveikatai pavojingy
cheminiy incidenty likvidavimui reikalingy
priemoniy jsigijimas

1. I8 viso savivaldybés biudzetas

is jo:

1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo
specialioji programa

SB (AA)

1,7

1,7

1,7

1,7

100

1.1.3. kitos savivaldybés biudzeto 1éSos

SB (LL)

7,55

7,55

5,3

5,3

70

2.1.2.5

Tikslas: Papludimiy vandens iStyrimas

Uzdavinys: Organizuoti paplidimiy vandens
tyrimus

Priemoné: Vasaros sezono metu vykdomas
maudykly monitoringas

1. I viso savivaldybés biudzetas

i$ jo:

1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo
specialioji programa

SB (LL)

2,896

2,896

2,963

2,963

102
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2.1.2.6

Tikslas: TriukSmo lygio stebésena

Uzdavinys: Vykdyti triuk$mo stebésena

Priemoné: Organizuoti triukSmo stebésenos
atlikima

1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo
specialioji programa

SB (LL)

2,896

2,896

s

s

75,6

2.1.3.12

Tikslas: Gyvuny priezitra

Uzdavinys: Vykdyti naminiy gyviny
auginimo, laikymo, priezitiros prevencija.

Priemoné: Vykdyti prevencines akcijas ir
informuoti gyventojus apie naminiy gyviny
(kaciy, Suny, pauks¢iy ir kt.) auginima,
laikyma, vedziojima ir pan.

1. IS viso savivaldybés biudzetas

iS jo:

1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo
specialioji programa

SB (LL)

2,43

2,43

0,8

0,8

3,4

Trumpiniai:

SB — savivaldybés biudzeto 1éSos

SB(AA) — aplinkos apsaugos specialioji rémimo programa
SB(VB) — Valstybés biudzeto specialioji tiksliné dotacija
SB (LL) — Perkeliamos pajamos (nepanaudoty gauty pajamy lésy likutis)




