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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI
PLANAS

1. Palangos miesto savivaldybés pasirengimo gripo pandemijai planas (toliau — Planas)
yra strateginio planavimo dokumentas, nustatantis gripo pandemijos etapus ir lygius, pasirengimo
gripo pandemijai tiksla ir uzdavinius, jgyvendinamas priemones ir jy vertinimo kriterijus.

2. Planas parengtas atsizvelgiant | Europos Komisijos komunikata Tarybai, Europos
Parlamentui, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél
pasirengimo gripo pandemijai ir atsako planavimo Europos Bendrijoje, 2013 m. spalio 22 d.
Europos Parlamento ir Tarybos sprendima Nr. 1082/2013/ES dél dideliy tarpvalstybinio pobtidzio
grésmiy sveikatai, kuriuo panaikinamas Sprendimas Nr. 2119/98/EB (OL 2013 L 293, p. 1), bei
Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro ir Europos ligy kontrolés ir prevencijos
centro 2014 m. paskelbtas Pasirengimo gripo pandemijai rekomendacijas.

Plano tikslas — jgyvendinti Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,Dél
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo*, nustatyta ketvirtojo tikslo ,,Uztikrinti
kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius® Sestaji uzdavinj
,Uztikrinti sveikatos priezitira kriziy ir ekstremaliy situacijy atvejais“ ir Nacionalinés visuomenés
sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimu Nr. 1291 ,Dél Nacionalinés visuomenés sveikatos
priezitiros 2016—2023 mety plétros programos patvirtinimo®, treciojo tikslo ,,Uztikrinti visuomenés
sveikatos priezitiros sistemos tvaruma®“ antrajj uzdavinj ,,Gerinti visuomenés sveikatos priezitiros
sistemos valdyma*.

3. Plane vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatyme ir Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme. Gripo
pandemija siejama su serganciy asmeny gausa, dideliu sveikatos priezitros jstaigy darbo kruviu,
sutrikdytu kasdieniu gyvenimo ritmu, dideliu ligos komplikacijy ir mir¢iy skai¢iumi.

4. Pandeminis gripo virusas atsiranda staiga, sergamumas per 2—3 savaites pasiekia
auksciausia lygi, suserga iki 50 procenty populiacijos (rizikos grupiy asmeny — net iki 80 procenty).
Dél isplétoto transporto priemoniy tinklo virusas greitai iSplinta kaimyninése Salyse ir visame
pasaulyje.

5. Pagrindinés gripo pandemijos poveikio kryptys: sveikatos sektorius, paslaugy
sektorius, darbo rinka ir ekonomika, valstybés valdymas, Svietimo ir kulttiros sektorius, socialinis
sektorius.

6. Rengiantis gripo pandemijai ir jos metu situacijos stebéjimas ir vertinimas, prevencija
ir lokalizavimas, sveikatos jstaigy atsakas, visuomenés informavimas ir keitimasis informacija
organizuojamas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtintos Pasirengimo gripo pandemijai konsultanty grupés teikiama moksliskai pagrjsta
informacija ir pasitlymais.

7. Plano jgyvendinimo priemonés (priedas) sudarytos etapais, vadovaujantis
Pasirengimo gripo pandemijai 2019-2023 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. liepos 19 d. jsakymu Nr. V-899 ,Dél Pasirengimo gripo
pandemijai 2019-2023 mety programos patvirtinimo® (toliau — Programa).

8. Ivertinus 2009-2010 m. gripo pandemijos Lietuvoje isryskéjusius trikumus, mieste
bitina laiku organizuoti sveikatos priezitiros specialisty mokyma ir informatyvuma, gyventojy
aprupinima skiepais ir vaistais, kelti asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy pasirengimo



gripo pandemijai priemoniy plany kokybe bei tinkamumo kontrole.

9. Savivaldybés teritorijoje gripo epidemija skelbiama, kai sergamumo gripu ir
uminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis rodiklis yra ne mazesnis kaip 100 atvejy 10 tikst.
gyventojy per savaite, o klinikiniy gripo atvejy skaicius sudaro apie 30 procenty visy registruoty
gripo ir uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos atvejy. IS 2005-2014 m. laikotarpiu Lietuvoje
nustatyty gripo viruso tipy 86 procentus sudaré A tipo gripo virusas, taciau 2017-2018 m. gripo
sezonu 86 procentus i$ nustatyty gripo virusy tipy sudaré B tipo virusas.

10. Skiepijimas nuo gripo yra viena svarbiausiy priemoniy, mazinanciy gripo nasta
gyventojy sveikatai bei uzkertanciy kelig gripo plitimui ir taip mazinanciy tiesiogines sveikatos
priezitros ir netiesiogines (gydymo, nedarbingumo ir slaugymo) iSlaidas. Atlikti tyrimai patvirtina,
kad gyventojy skiepijimas nuo gripo — ekonomiskai efektyvus. Todél butina skirti didesnj démes;j
skiepijimo nuo gripo propagavimui, visuomenés Svietimui.

11. Pasaulio sveikatos organizacija ir Europos Sajungos Taryba rekomenduoja
paskiepyti 75 procentus rizikos grupéms priklausanciy asmeny ir nésCiasias, nes jiems gripas
pavojingiausias ir dazniausiai komplikuojasi.

12.  Pandemijos pradzioje, kai skiepy dar néra, naudoti gripo profilaktikai ir gydymui
skirtus antivirusinius vaistus. Tam tikslui kaupti antivirusiniy vaisty atsargas ir planuoti jy
naudojima.

13.  Laiku teikti informacija skirtingoms tikslinéms visuomenés grupéms: ziniasklaidos
atstovams, gyventojams, rizikos grupéms, sveikatos priezitiros specialistams.

14.  Visoms savivaldybés teritorijoje esancioms visuomenés ir asmens sveikatos
prieziiiros jstaigoms parengti pasirengimo gripo pandemijai priemoniy planus, kuriuose numatyti
priemones, apsaugancias jstaigos darbuotojus nuo pandeminio gripo ir uztikrinancias jstaigos veiklos
testinuma ir funkcijy atlikima per gripo pandemija.

15. Asmens sveikatos priezitiros jstaigy pasirengimo gripo pandemijai planuose
numatyti sveikatos priezituros paslaugy teikima bei priemones asmens sveikatos priezitros jstaigy
veiklos testinumui uztikrinti gripo pandemijos metu, esant dideliam serganciy asmeny skaiciui.

16.  Gripo pandemijos poveikio masto ir stiprumo sumazinimui pasiekti numatomi Sie
veiksmai:

16.1. uztikrinti veiksminga gripo epidemiologine priezitira, bendradarbiaujant su
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Palangos departamentu;

16.2. bendradarbiauti su Palangos miesto valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba;

16.3. uztikrinti aprupinimg medicininémis ir nemedicininémis priemonémis, tinkama
jy ir bendryjy prevencijos priemoniy naudojima;

16.4. uztikrinti tarnyby, butiny vieSajam saugumui palaikyti ir buitiniesiems visuomenés
poreikiams tenkinti, funkcionavima per gripo pandemija.




Palangos miesto savivaldybés
pasirengimo gripo pandemijai plano
priedas

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI PLANO JGYVENDINIMO PRIEMONES

Eil.
Nr.

Priemoniy pavadinimas

Terminai

Atsakingas vykdytojas

I ETAPAS

TARPPANDEMINIS PERIODAS.
Naujas gripo viruso potipis nenustatytas. Gripo viruso potipis, sukeliantis sezoninj gripa, plinta tarp zmoniuy, gali bati nustatomas ir

gyvunams

1.

Pagal SAM rekomendacijas bei gripo epidemiologine situacija
patikslinti pasirengimo gripo pandemijai planus.

Pagal poreikj

PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP],
ukio subjektai

2. Pagal kompetencija dalyvauti jvairaus tipo pratybose, skirtose | Pagal civilinés PMSA direktorius, PMSA Viesosios tvarkos
pasirengti gripo pandemijai, remtis jy rezultatais tobulinant | saugos veiklos skyriaus specialistai, savivaldybés gydytojas, NVSC
pasirengima gripo pandemijai. plana Palangos departamento direktorius

3. Sukaupti butinyjy asmens apsaugos priemoniy, skirty Pagal poreikj ASP] vadovai, PMSA direktorius
apsisaugoti nuo kvépavimo taky virusiniy infekcijy, atsargas
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. liepos 31 d. jsakyma Nr. V-719 ,,Dél Bitinyjy
asmens apsaugos priemoniy, skirty apsisaugoti nuo kvépavimo
taky virusiniy infekcijy, saraso patvirtinimo®, numatyti jy
paskirstyma aprasu Nr. 2 ir Nr. 3.

4. lvertjnti turimus isteklius bei pa]egumq gripo Pandemiiai Pries gripo PMSA direktorius, savivaldybés gydytoias, ASPI
valdyti ar lokalizuoti. sezong ir jo metu vadovai

5. Vykdyti veiksminga gripo ir imiy virSutiniy kvépavimo taky Gripo sezono NVSC Palangos departamento direktorius,
infekcijy epidemiologine priezitira, siekiant laiku iSaiskinti Siy metu savivaldybés gydytojas, ASP] vadovai
ligy protrikius ir uztikrinti institucijy bendradarbiavima,
koreguoti Plane numatytas priemones.

6. Vadovaujantis Europos Komisijos, Europos ligy prevencijos ir Pagal poreikj NVSC Palangos departamento direktorius,

kontrolés centro, PSO ir SAM rekomendacijomis ir informacija
apie gripo epidemiologine situacija kaimyninése valstybése ir
Salyje, atitinkamai koreguoti pasirengimo gripo pandemijai

savivaldybés gydytojas




];1:' Priemoniy pavadinimas Terminai Atsakingas vykdytojas
I ETAPAS
planuose numatytas priemones.

7. Numatyti antivirusiniy vaisty naudojimo kiekj ir nustatyti Gripo sezono NVSC Palangos departamento direktorius,
gyventojy skaiciy, vadovaujantis Rizikos grupiy, skiepijamy metu savivaldybés gydytojas, ASP] vadovai
pandemine gripo vakcina, aprasu Nr. 1
Perzitiréti ir prireikus atnaujinti teisés aktus ir kitus
dokumentus, reglamentuojancius antivirusiniy vaisty
vartojima.

8. Numatyti alternatyvias, sveikatos priezitros sistemai Gripo sezono PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
priklausancias ir nepriklausancias patalpas (mokyklos, metu vadovai
vieSbuciai ir kt.) papildomai ligoniy hospitalizacijai, esant
dideliam ligoniy srautui.

9. Apripinti sveikatos priezitiros jstaigas asmens apsaugos Gripo sezono ASP] vadovai
priemonemis. metu

10. | Reguliariai organizuoti sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojy Pagal civilinés NVSC Palangos departamento direktorius, PMSA
mokymus, susijusius su gripo epidemiologine priezitra, saugos veiklos direktorius, Palangos m. sav. VSB
pasirengimu gripo pandemijai ir situacijos valdymu esant gripo plang
pandemijai.

11. Teikti jnformacj]’% sveikatos Prieiiﬁros specialistams ir Gripo sezono NVSC Palangos departamento direktorius, ASP]
visuomenei, rizikos grupéms ir Ziniasklaidai apie medicinos metu vadovai, PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas,
pagalbos teikima, vakcinacijos ir antivirusiniy vaisty naudojimo Palangos m. sav. VSB
klausimais, gripo pandemijos keliama grésme ir planuojamas
prevencines priemones pagal parengtus aprasus Nr. 6, 7, 8.

II ETAPAS.
GRIPO PANDEMIJOS PAVOJAUS PERIODAS.
Naujo potipio gripo virusas nustatytas zmonéms

12. | Uztikrinti sveikatos sektoriaus, kity zinyby veiklos Paskelbus 2-3jj PMSA direktorius, NVSC Palangos departamento
koordinavima nustacius naujo gripo viruso potipio sukelta etapa direktorius, ASP] vadovai
gripo atvejj(-us).

13. | Ivertinti sveikatos priezitiros jstaigy pasirengima valdyti Paskelbus 2-3jj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, NVSC
pirmuosius naujo gripo viruso potipio sukeltus susirgimy etapa Palangos departamento direktorius
atvejus ir protrikius.

14. | Taikyti rekomenduojamas gripo infekcijos plitima ribojancias Paskelbus 2-3jj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, NVSC
priemones, aprasu Nr. 6, 7, 8. etapa Palangos departamento direktorius




];1:' Priemoniy pavadinimas Terminai Atsakingas vykdytojas
I ETAPAS

15. | Ivertinti Palangos miesto asmens sveikatos priezitiros jstaigy Paskelbus 2-3jj NVSC Palangos departamento direktorius, ASP]
pasirengima izoliuoti, gydyti pavienius ligonius, uzsikrétusius etapa vadovai
nauju gripo viruso potipiu, taikyti priesepidemines priemones.

16. | Ivertinti Palangos miesto sveikatos priezitiros jstaigy personalo Paskelbus 2-ajj NVSC Palangos departamento direktorius
vakcinacijos nuo sezoninio gripo masta. etapa

17. | Ivertinti infekcijy kontrolés priemoniy ir asmeniniy apsaugos Paskelbus 2-ajj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
priemoniy atsargas asmens sveikatos priezitros jstaigose. etapa vadovai, NVSC Palangos departamento direktorius

18. | Asmens sveikatos priezitiros jstaigose vykdyti infekcijy Paskelbus 2-3ji PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
kontrolés priemones pagal Pasaulio sveikatos organizacijos ir etapa vadovai, NVSC Palangos departamento direktorius
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijas,
siekiant uzkirsti kelia hospitaliniy infekcijy plitimui.

19. | Patikrinti pasirengimo gripo pandemijai planuose numatytas Paskelbus 2-3ji PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
visy lygiy sveikatos sistemos atsako priemones, atkreipiant etapa vadovai, NVSC Palangos departamento direktorius
démesj j pacienty srauty valdyma ir pasirengima masinei
hospitalizacijai, pacienty izoliavimui ir gydymui.

20. | Planuoti sveikatos priezitiros jstaigy darba esant dideliam Paskelbus 2-3jj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
darbuotojy truakumui. etapa vadovai, NVSC Palangos departamento direktorius

21. | Mokyti sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojus, atsakingus uz Paskelbus 2-3jj NVSC Palangos departamento direktorius, PMSA
rysius su visuomene, dél informacijos skleidimo gripo etapa direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP] vadovai,
pandemijos metu. Palangos m. sav. VSB

IIT ETAPAS.

GRIPO PANDEMIJA.

Naujo potipio gripo viruso sukelti susirgimai sparciai plinta Zzmoniy populiacijoje

22. | Perzitréti turimus isteklius ir pajéguma, reikalingus gripo Paskelbus 3-ajj ASP] vadovai, savivaldybés gydytojas, PMSA
pandemijai valdyti, ir numatyti jy papildyma laiku. etapa direktorius

23. | Taikyti ir koordinuoti visas priemones, numatytas pasirengimo Paskelbus 3-ajj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
gripo pandemijai planuose (priemoniy planuose). etapa vadovai, NVSC Palangos departamento direktorius

24. | Nustatyti papildomuy istekliy poreikj galimoms artéjancioms Paskelbus 3-aji PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
gripo pandemijos bangoms. etapa vadovai, NVSC Palangos departamento direktorius

25. | Vykdyti pandeminio gripo stebésena ir jvertinti jo poveikj: Paskelbus 3-3jj ASP] vadovai, NVSC Palangos departamento
sergamuma, mirStamuma, praleisty dél ligos dieny skaiciy, etapa direktorius, ULAC, PMSA direktorius,

sveikatos priezitiros darbuotojy ir kity svarbiy sri¢iy darbuotojy

savivaldybés gydytojas




Eil.
Nr.

Priemoniy pavadinimas

Terminai

Atsakingas vykdytojas

I ETAPAS

skaiCiy, sveikatos priezitiros jstaigy isteklius, lovadienius,
priémimo skyriy apkrova, alternatyviy sveikatos priezitiros
priemoniy naudojimo galimybes, lavoniniy talpa ir kita
susijusig statistika.

26.

Esant galimybei pradéti skiepyti pandeminio gripo skiepais
asmenis pagal nustatytas prioritetines grupes aprasu Nr. 1.

Paskelbus 3-3jj
etapa

PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, ASP]
vadovai, NVSC Palangos departamento direktorius,
ULAC

27.

Vykdyti infekcijos plitimo tarp serganciyjy asmeny kontrolés
priemones, atitinkancias naujausias Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centro ir Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijas; mokyti sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojus
naudotis asmeninémis apsaugos priemonémis.

Paskelbus 3-ajj
etapa

PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, NVSC
Palangos departamento direktorius, ULAC

28.

Taikyti pasirengimo gripo pandemijai planuose (priemoniy
planuose) numatyty sveikatos priezitiros bei butinyjy paslaugy
teikimo priemones (savivaldybés lygiu).

Paskelbus 3-3ji
etapa

PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, NVSC
Palangos departamento direktorius, ULAC

IV ETAPAS.

PEREINAMASIS LAIKOTARPIS.
Rizika uzsikrésti naujo potipio viruso sukeltu gripu ir atsako priemoniy poreikis mazéja

29. | Patikrinti pasirengimo gripo pandemijai bukle, prireikus Paskelbus 4-ajj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, NVSC
pasirengima tobulinti. etapa Palangos departamento direktorius

30. | Teikti siilymus Lietuvos Respublikos Vyriausybei, Lietuvos Paskelbus 4-ajj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, NVSC
Respublikos ekstremaliy situacijy komisijai ir kitoms valstybés etapa Palangos departamento direktorius
institucijoms dél pasirengimo gripo pandemijai priemoniy
tobulinimo.

31 Atnaujinti planiniy sveikatos priezitiros paslaugy teikima. Paskelbus 4-ajj PMSA direktorius ir savivaldybés gydytojas, ASP]

etapa vadovai

32 Perziuréti, atsizvelgiant | gripo pandemijos patirtj, ir atnaujinti Paskelbus 4-ajj PMSA direktorius, savivaldybés gydytojas, NVSC

pasirengimo gripo pandemijai planus (priemoniy planus). etapa Palangos departamento direktorius
Sutrumpinimai:

SAM — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

Planas — Palangos miesto savivaldybés pasirengimo gripo pandemijai planas

ULAC — Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras
Savivaldybés gydytojas — Palangos miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytojas




PMSA — Palangos miesto savivaldybés administracija

NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

ASP] — asmens sveikatos priezitiros jstaigos

Klaipédos VMVT — Klaipédos valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

NVSPL — Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros laboratorija

Palangos m. sav. VSB — Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras




RIZIKOS GRUPIU, SKIEPIJAMU PANDEMINE GRIPO VAKCINA, APRASAS NR. 1

ilj Grupés pavadinimas

1. Asmens sveikatos priezitiros specialistai

2. Globos namy darbuotojai

3. Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistai

4. Asmenys, priimantys sprendimus dél priemoniy gripo pandemijos poveikiui mazinti jdiegimo

5. Bitinuosius visuomenés poreikius uztikrinanciy jstaigy darbuotojai:

5.1. | energijos tiekimo (elektros ir Silumos) jstaigy darbuotojai

5.2. | geriamojo vandens tiekimo jstaigy darbuotojai

5.3. | vidaus tarnybos sistemos pareigtinai

5.4. | asmenys, dirbantys darba, kurio metu susiduriama su dideliu Zzmoniy skai¢iumi (mokytojai,
pardavéjai, transporto darbuotojai)

6. Gyventojy rizikos grupés:

6.1 slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy arba skyriy pacientai

6.2. | globos institucijy pacientai

6.3. | suaugusieji ir vaikai, vyresni nei 6 mén., sergantys létinémis Sirdies-kraujagysliy, plauciy
ligomis, metabolinémis arba (ir) inksty ligomis, arba (ir) kuriems yra imunodeficitiné bukleé;
vyresni nei 6 mén. vaikai ir paaugliai, kurie nuolat vartoja aspirina

6.4. | moterys, kurios gripo sezono metu bus 3—9 néstumo meén.

6.5. | rizikos grupiy Seimy nariai

6.6. | kiti 65 m. ir vyresni asmenys, kurie nuolat gyvena uzdaruose kolektyvuose




ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU APRASAS NR. 2

Darbdavys privalo apriipinti darbuotojus asmeninémis apsaugos priemonémis:

- vienkartinés vandeniui nepralaidzios vinilinés ar nitrilinés pirStinés arba daugkartinio
naudojimo guminés darbo pirstinés, kurias galima dezinfekuoti. Plonos medvilninés pirstinés gali buti
muvimos po virSutinémis (apsaugo nuo ranky dermatito). SuplySusios pirstinés pakei¢iamos i§ karto.
Panaudotos pirstinés tuoj pat keiciamos, pries§ lieCiantis su neuzkréstais pavirsiais ar daiktais;

- individualiai pritaikytos kvépavimo organy apsaugos priemonés su filtrais, kuriy
efektyvumas yra ne mazesnis kaip 95 %. Taip pat tinka filtravimo prietaisai — akiy veido skydeliai. Jie
patogiis naudoti, nes papildomai nereikia nesioti apsauginiy akiniy. Jeigu darbe naudojamos kenksmingos
sveikatai dujinés medziagos, gali prireikti kity, auksStesnés filtry klasés kvépavimo organy apsaugos
priemoniy. Vienkartiniai respiratoriai (kaukés) yra zemiausio lygio kvépavimo organy apsaugos
priemones;

- apsauginiai drabuziai: kombinezonai, chalatai (geriau vienkartiniai), galvos apdangalai
(kepuraiteés, tinkleliai turi visiSkai uzdengti plaukus), neperslampamos prijuostés arba ilgomis rankovémis
chirurginiai chalatai ir neperslampamos prijuostés;

- apsauginiai, gerai priglude, nerasojantys akiniai. Jie apsaugo akiy gleivine. Labai svarbu
nusiémus akinius vengti liesti ar trinti akis rankomis;

- vienkartiniai vandeniui nepralaidiis apsauginiai avalynés apdangalai arba lengvai valomi ir
dezinfekuojami guminiai ar poliuretano auliniai batai. Panaudotos vienkartinés asmeninés apsaugos
priemonés turi biiti sudedamos j hermetiskus plastikinius maiSelius. Plastikiniai maiSeliai su panaudotomis
vienkartinémis apsaugos priemonémis turi biti kuo skubiau naikinami. Daugkartinio naudojimo
priemonés plaunamos ir dezinfekuojamos pagal nustatytus reikalavimus. Ranky higiena atliekama po
kiekvieno naudojimosi vienkartinémis apsaugos priemonémis.

Subjektuose, kuriy veikla nesusijusi su tiesioginiu darbuotojy kontaktu su asmenimis,
uzsikrétusiais gripu ar daznais kontaktais su zmonémis, kai atstumas tarp zmoniy btina mazesnis nei 1 m,
pandeminio gripo plitimo tarp darbuotojy tikimybé néra didelé. Taciau tokiems subjektams
rekomenduojama pasirtipinti, kad kosintys ir / ar ¢iaudintys asmenys dévéty nosj ir burna dengiancias
asmens apsaugos priemones.

Subjekty, kurie biitini vieSajam saugumui ir biitiniausiems visuomenés poreikiams tenkinti,
darbuotojai, pagal atliekamo darbo pobiidj susiduriantys su dideliu Zzmoniy skai¢iumi, turi bati aprapinti
medicininémis kaukémis ir, galimybei esant, daleles filtruojanciais respiratoriais su 95 proc. ar didesnio
efektyvumo filtru. Respiratoriai turi atitikti LST EN 143 ir LST EN 149 reikalavimus, o medicininés
kaukés — LST EN 14683 reikalavimus.

Darbdaviai turi uztikrinti, kad darbuotojai, kurie turi kontakta su Siukslémis ar kitomis
medziagomis, kuriose gali buti panaudoty nosiniy, servetéliy ar kity asmens higienos priemoniy, gripo
pandemijos metu minétas medziagas tvarkyty dévédami apsauginius akinius, medicining kauke ir
muvédami gumines pirStines. Patartina naudoti ir kitas apsaugos priemones (veido skydelius, kaklo
uzdangas), taip pat jrankius, kurie leidzia i$vengti ranky kontakto su tvarkomomis medziagomis.

Subjektai privalo turéti tokj individualiyjy apsaugos priemoniy kiekj, kad jy uztekty visiems
darbuotojams, kuriems jas baitina turéti pagal atliekamo darbo pobiudj.

Darbdaviai turi zinoti, kad darbuotojai turi buti apmokyti apsirengti, nusirengti ir tinkamai
sudéti asmenines apsaugos priemones sunaikinimui, nepakenkiant sau (vadovautis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-719 | Dél Bitinyjy asmens apsaugos
priemoniy, skirty apsisaugoti nuo kvépavimo taky virusiniy infekcijy, saraso patvirtinimo*).
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ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGU DARBUOTOJU ASMENINES APSAUGOS
PRIEMONIU APRASAS NR. 3

Asmenines apsaugines priemones turi dévéti:

- visi sveikatos priezitiros sistemos darbuotojai, kurie tiesiogiai pacientui teikia sveikatos
priezitros paslaugas;

- pagalbinis personalas, tarp jy sveikatos priezitiros ir atliekantys valymo darbus asmenys;

- visi laboratorijos darbuotojai, dirbantys su bandiniais, kurie tiriami dél gripo viruso;

- sterilizacijos tarnybos darbuotojai, tvarkantys uztersta gripo sukéléju jranga.

Standartinés priemonés:

- ranky plovimas, dezinfekcija (ranky higiena);

- asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimas, dirbant su krauju, zmogaus kiino isskyromis
ar kita potencialiai infekuota medziaga;

- tinkama naudojamos jrangos priezitira;

- mikrotraumy, suzeidimy astriais daiktais prevencija;

- aplinkos valymas ir iSpilty kraujo ir kity kiino skysc¢iy nukenksminimas;

- tinkamas medicininiy atlieky tvarkymas.

Papildomos priemonés:

Papildomos priemonés taikomos tada, kai uztikrintas standartiniy priemoniy laikymasis.
Papildomos priemonés:

- su oro laseliais plintanciy infekcijy kontrolés priemonés;

- per ora (dalelémis) plintanciy infekcijy kontrolés priemonés (efektyvi kvépavimo taky
apsauga);

- saly¢io budu plintanciy infekcijy kontrolés priemoneés.

Pastaba. Vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. balandzio 23
d. jsakymu Nr. 186 ,,Dél Sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojy asmeniniy apsauginiy priemoniy, dévimy
teikiant paslaugas sergantiems ypac pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis, saraso ir naudojimosi jomis
taisykliy patvirtinimo*.
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Priesgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas prie
Vidaus reikaly ministerijos,
tel. (8 5) 271 68606;
faks. (8 5) 216 3494,

el. p. pagd@vpgt.lt

Palangos priesgaisriné
gelbéjimo tarnyba,
tel. (8 460) 41 251,

el. p. palanga.pgt@vpgt.lt

BPC, tel.112
infoll2.1t

Palangos miesto
savivaldybés administracijos
Viesosios tvarkos skyrius
tel.: (8 460) 53 707,

8 695 85 968,
el. p. tvarka@palanga.lt

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTERIJOS EKSTREMALIU SITUACIJU KOMISIJA

¥

EKSTREMALIU SVEIKATAI SITUACIJU
CENTRAS prie Sveikatos apsaugos ministerijos,

tel. (8 5) 261 9888, faks. (8 5) 262 1962,
(8 5) 231 4436,
el. p. info@essc.sam.lt, bud@essc.sam.lt

T

Uzkrec¢iamuyjy ligy ir AIDS centras,

tel. (8 5) 230 0125, faks. (8 5) 276 7968

x

\/

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Klaipédos
departamentas, tel. (8 46) 410 350,
el. p. klaipeda@nvsc.lt

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Klaipédos
departamento Palangos skyrius, tel. (8 460) 53 953,
el. p. palanga@nvsc.lt

!

Asmens sveikatos priezitiros
jstaigos vadovas

INFORMACIJOS TEIKIMO TVARKOS PALANGOS MIESTE APRASAS NR. 4

Palangos miesto savivaldybés
administracijos savivaldybés
gydytojas,
tel. (8 460) 48 718,
el. p. sveikata@palanga.lt

Klaipédos valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba,

tel. (8 460) 48 026,

el. p. palanga@vmvt.lt
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VEIKSMU KOORDINAVIMO PALANGOS MIESTE GRIPO PANDEMIJOS METU APRASAS NR. 5

Palangos miesto savivaldybés administracijos
ViesSosios tvarkos skyrius,
tel.: (8 460) 53 707, 8 695 85 968,
el. p. tvarka@palanga.lt

' 1
Palangos miesto savivaldybés administracijos
savivaldybés gydytojas,
tel. (8 460) 48 718,
el. p. sveikata@palanga.lt

N\

Palangos miesto savivaldybés ekstremaliy { f
situacijy komisija, Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras,

tel. (8 663) 61 420,

tel. (8 460) 41 402

4

el. p. info@palangosvsb.lt

¢ A

L]

/ v

Palangos valstybiné maisto ir veterinarijos L Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro
tarnyba, Klaipédos departamento Palangos skyrius,
tel. (8 460) 48 026, tel. (8 460) 53 953,
el. p. palanga@vmvt.lt el. p. palanga@nvsc.lt

L |

ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOS VADOVAS
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REKOMENDACIJU GYVENTOJAMS DEL GRIPO PROFILAKTIKOS PRIEMONIU
APRASAS NR. 6

Sukéléjas:

virusas A — zmoniy, gyvany ir pauksciy gripo A virusas;
virusas B — Zmoniy gripo B virusas;

virusas C — zmoniy ir kiauliy C virusas.

Zmoniy gripo A virusai sukelia epidemijas ir pandemijas.

Perdavimo kelias:

. oro laselinis (kosint, ¢iaudint susidaro aerozolis i$ smulkiy skrepliy ir seiliy laseliy,
apkrésty virusy, toks aerozolis ore iSsilaiko iki pusés valandos).

Inkubacinis periodas 2—48 val. (retkarciais — ilgiau).

Klinika:

. ami eiga, $al¢io krétimas, pakyla temperattra (39-40 °C);

. »lauzo® visa kiing, kaulus, sanarius, skauda akiy obuolius, gerkle;
. uzgula nosj, taCiau sloga pasireiskia tik 2—3 para;

. daznai vargina sausas kosulys, iSberia apie lupas — lupy pusleliné.
Komplikacijos:

Dazniausia gripo komplikacija — virusinis (ligos pradzioje) ir bakterinis (vélyvoje stadijoje)
plauciy uzdegimas. Pastarajj dazniausia sukelia pneumokokai, stafilokokai, streptokokai, influenzos
hemofilas. Komplikacijos: veido dauby uzdegimas (sinusitas), bronchitas, vidinés ausies uzdegimas.
Vyresniems zmonéms daznai pasitaiko kraujotakos sistemos komplikacijos — Sirdies raumens uzdegimas,
veny ir arterijy trombozé.

Gydymas:

Nekomplikuotas gripas gydomas tik simptominémis priemonémis. Jei kars¢iavimas per 38 °C
ar ligonj vargina mazesné temperatura (skauda galva, Saltkrétis, nemalonus kars¢io pojutis) skiriama
paracetamolio, varginant sausam kosuliui — jj slopinantys preparatai, j uzgulta nosj lasiukai su efedrinu,
mentoliu, adrenalinu. Organizmo imuninés sistemos stiprinimui patariama vartoti polivitaminus su
mikroelementais.

Prevencijos priemonés:

Susirgus gripu negalima eiti j darba. Namuose, pagal galimybe, susirgusj zmogy izoliuoti nuo
kity Seimos nariy, ypa¢ mazameciy vaiky. Ligonio kambarj daznai védinti, valyti drégnu btadu, naudoti
vienkartines nosinaites ir ranksluoscius, jei jy néra — daugkartinio naudojimo nosinaites ir ranksluoscius,
daznai juos keisti ir virinti.

Ligonj bttina girdyti Siltais gérimais: karSta avieCiy ar liepziedziy arbata, karStu pienu su
medumi ir kt. Karsti gérimai skatina prakaitavima (ypac karstai apsiklojus), sudréksta burnos ir kvépavimo
taky gleivinés. Nuo to palengvéja kvépavimas per nosj, maziau vargina sausas kosulys, sumazéja
temperatiira, pageréja savijauta. Vidutiniskai karsciuojantis ligonis turéty suvartoti per parg 2-3 litrus
skysciy. Jeigu buklé negeréja, reikia tuoj pat kreiptis j medikus.

Pati efektyviausia apsaugos priemoné — imunoprofilaktika (skiepai). Skiepijimo nuo gripo
pagrindinis tikslas — sumazinti sunkiy gripo formy ir létiniy ligy komplikacijy skaiciy, iSvengti susirgimy
ir sukéléjo platinimo aplinkiniams.

Dél susidariusios nepalankios pauksciy gripo situacijos Azijos Salyse, Rusijoje, Turkijoje ir
Rumunijoje, taip pat padidéjus gripo pandemijos atsiradimo grésmei, jeigu virusas mutuoty ir tapty
uzkreciamas nuo zmogaus, Pasaulio sveikatos organizacija ragina pasiskiepyti kuo daugiau rizikos grupés
ir sveiky zmoniy.



Gripo virusui budinga jo antigeninés sudéties kaita, todél kasmet Pasaulio sveikatos
organizacija prognozuoja labiausiai paplitusias viruso padermes ir rekomenduoja gripo vakcinos
antigenine sudétj.

Skiepytis nuo gripo Lietuvoje rekomenduojama spalio—lapkri¢io ménesiais, taciau ir gruodzio
mén. skiepytis néra vélu, nes per 2—3 sav. jgyjamas optimalus atsparumas po paskiepijimo.

VAKCINACIJA NUO GRIPO YPAC REKOMENDUOJAMA:

e slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy arba skyriy, globos institucijy pacientams;

e suaugusiems ir vaikams, vyresniems kaip 6 meén., sergantiems létinémis Sirdies
kraujagysliy, plauciy ligomis, bronchine astma, metabolinémis ir inksty ligomis arba kuriems yra
imunodeficitiné buklé;

e nésciosioms;

e 05 m. ir vyresniems asmenims;

e asmens sveikatos priezitiros ir globos institucijy darbuotojams;

e rizikos grupiy asmeny Seimos nariams ir kitiems kontaktiniams asmenims;

e kudikiy iki 6 mén. tévams ir kitiems kontaktuojantiems su jais asmenims;

e asmenims, dirbantiems darbg, kurio metu susiduriama su dideliu zmoniy skai¢iumi
(mokytojai, pardavéjai, visuomeninio transporto vairuotojai).

SAUGAUS ATSTUMO LAIKYMASIS:

1. Didziausia galimybe uzsikrésti gripu turi zmonés, esantys iki 1 metro atstumu nuo sergancio
gripu asmens. Todél reikia kiek jmanoma stengtis, kad darbuotojai laikytysi didesnio nei 1 m atstumo
vieni nuo kity.

2. Gripo pandemijos salygomis tikslinga riboti susirinkimy ir asmeniniy susitikimy skaiciy,
pirmenybe teikti bendravimui telefonu ir kitomis rysio priemonémis. Patartina vengti ranky paspaudimy,
buciniy, kity fiziniy kontakty, socialiniy ir religiniy ritualy, kuriy metu lieCiamasi prie kity zmoniy arba
daugelio zmoniy lie¢iamy daikty.

3. Darbdaviai turi sudaryti tokias darbo salygas, kad néscios darbuotojos ir darbuotojai, kurie
serga létinémis ligomis, gripo pandemijos metu nevykdyty funkcijy, susijusiy su tiesioginiu kontaktu su
gripu uzsikrétusiais asmenimis.

4. Rekomenduojama darbo vietose uztikrinti saugy atstuma, o nesant galimybés naudoti
atitvary sieneles.

KOSEJIMO IR CIAUDE]IMO ETIKETO BEI RANKU HIGIENOS LAIKYMASIS:

1. Gripo virusas paprastai plinta oro laSeliniu biidu. Ciaudint ar kosint susidarantys ladeliai
patenka ant virusui imliy Zmoniy virSutiniy kvépavimo taky gleivinés. Uzkratas taip pat gali buati
perduodamas per kontakta su kvépavimo taky isskyromis (pvz., lie¢iant daiktus arba pavirsius, kuriuose
yra virusas, ir po to lie¢iant savo akis, nosj ar burna).

2. Suaugusieji paprastai gali uzkrésti kitus zmones viena diena prie§ gripo simptomuy
pasireiskima ir iki penkiy dieny nuo simptomy pradzios. Vaikai gali uzkrésti kitus desimt ir daugiau dieny
nuo simptomuy atsiradimo.

3. Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketas bei ranky higiena — paprastos ir efektyvios priemonés,
sumazinancios gripo viruso plitima.

4. Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo taisyklés:

4.1. kosint ar ciaudint, butina uzsidengti burng ar nosj su nosine (geriau vienkartine),
nusisukti;

4.2. jei nosinés néra — koséti ar Ciaudéti j drabuzius, kurie nekontaktuos su atvira ranka ir
veiks kaip oro filtras (j alkunés linkj, skverna);

4.3. neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

4.4. nosiai valyti ar i$siSnypsti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus iSmesti j siuksliy
déze ir nedelsiant nusiplauti rankas;



4.5. nekoséti ir neciaudéti kity zmoniy draugijoje — isSeiti i kita vieta;
4.6. neiskveépti oro j kito Zzmogaus puse;
4.7. vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy rizikos grupés zmonémis: mazais vaikais,

nésciosiomis, pagyvenusiais ligotais zmonémis;

4.8. sveikas asmuo, atsidures kito asmens koséjimo ar c¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo

pasitraukti, trumpam sulaikyti kvépavima.

zmoniy;

5. Ranky higienos taisyklés:

5.1. plauti rankas kuo dazniau;

5.2. plauti rankas pries valgj;

5.3. plauti rankas palietus galimai uzkrésta daikta;

5.4. vengti liesti dury rankenas, turéklus ir kitus daiktus, kurie galéjo buti lieciami kity

5.5. vengti kontakto su daiktais, kuriais kei¢iamasi (pinigais, bilietais ir kt.): muvéti pirStines,

atsiskaityti taip, kad nereikéty grazos, atsiskaityti mokéjimo kortele, naudotis ne vienkartiniais, o
daugkartiniais transporto bilietais;

5.6. palietus galimai uzkrésta daikta, neliesti rankomis savo nosies ar burnos, netrinti akiy;
5.7. jei rankos suterstos kvépavimo taky iSskyromis, jos plaunamos muilu ir vandeniu;
5.8. jei néra galimybés nusiplauti ranky, jas galima valyti ranky antiseptiku.

6. Istaigoje prie kriaukliy (praustuvy) turi buti ranky plovimo priemoniy.

7. Kuo dazniau védinti ir valyti patalpas.




TINKAMO ELGESIO SUSIRGUS GRIPU APRASAS NR. 7

1. Gripo pandemijos metu, kai gydymo jstaigos perpildytos, tikslinga, kad asmenys, kuriy
gyvybei pavojus negresia (ligos eiga nesunki), ir kuriems nebutina gauti dokumenta, pateisinantj
neatvykimo j darba priezastis, gydytysi namuose, apie susirgima telefonu pranese pirminés asmens
sveikatos priezitros jstaigai, prie kurios yra prisirase, ir nesilankyty pirminés sveikatos priezitiros jstaigose,
nekviesty j namus Seimos gydytojy ir greitosios medicinos pagalbos brigady. Prireikus konsultacijos
rekomenduojama kreiptis j gydymo jstaiga arba sveikatos priezitiros specialista telefonu arba kitomis
nuotolinio rysio priemonémis.

2. Asmenims, kuriems pasireiské gripo simptomai, rekomenduojama:

2.1. bati namuose iki gripo simptomy pabaigos, laikytis lovos rezimo;

2.2. vartoti daug skysc¢iy (vengti turin¢iy alkoholio, kofeino);

2.3. nerukyti;

2.4. nepriimti sveciy;

2.5. turéti termometra, skysCiy, maisto, servetéliy ir kity asmens higienos priemoniy
(rekomenduojama $iais daiktais apsirtpinti iki gripo pandemijos pradzios, paskelbus jos grésme);

2.6. turéti paracetamolio ar kity vaisty, kuriy sudétyje yra acetominofeno;

2.7. daznai védinti ir valyti patalpas.

3. Elgesio kars¢iuojant rekomendacijos:

3.1. nebutina mazinti temperattros vaistais, kai ji yra mazesné nei 39 °C;

3.2. kar$ciuojant netikslinga stipriai apsikloti, tai sumazina kiino Silumos apykaita;

3.3. aspirina (acetilsalicilo ragstj) kar$¢iuojant vartoti nerekomenduojama;

3.4. temperatiirai mazinti sitlytina vartoti wvaistus, kuriy sudétyje yra acetominofeno
(paracetamolj ar panasius).

4. Serganciojo gripu namuose taikytinos infekcijos plitimo prevencijos priemoneés:

4.1. koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketas bei ranky higiena;

4.2. ligonio Seimos nariai ar lankytojai po kontakto su juo turi nusiplauti rankas;

4.3. ligonis turi naudotis atskirais valgymo ir gérimo reikmenimis.

5. Gripo pandemijos metu pacientai | pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigas turéty
kreiptis kars¢iavimui uztrukus ilgiau nei 4-5 dienas, taip pat jei jiems bitina gauti dokumenta,
pateisinantj neatvykimo j darba priezastis.

6. Dél skubiosios medicinos pagalbos patartina kreiptis atsiradus kratinés skausmui, dusuliui,
stipriam vémimui, samonés sutrikimams ar kitiems pavojingiems pozymiams.




RENGINIU RIBOJIMO TVARKOS, NUSTACIUS SUSIRGIMU, SUKELTU GRIPO
VIRUSO, IR KILUS GRIPO PANDEMIJAI, APRASAS NR. 8

1. Renginiy ribojimo tvarkos, nustaCius susirgimy, sukelty gripo viruso, ir kilus gripo
pandemijai, aprasas reglamentuoja renginiy ribojimo teatruose ir koncertinése jstaigose tvarka kilus gripo
pandemijai.

2. Sio aprago tikslas — ribojant renginius ukirsti susirgimy, sukelty gripo viruso ar pandeminio
gripo, plitima, apsaugoti gyventojus, teatry ir koncertiniy jstaigy darbuotojus nuo galimybés uzsikreésti
gripu.

3. Paskelbus ekstremalia situacija, sukelta gripo A viruso ar kilusios gripo pandemijos, vienos
ar daugiau apskriciy teritorijoje ir atsizvelgiant | Komisijos rekomendacijas, Siose teritorijose esantys teatry
ir koncertiniy jstaigy vadovai privalo nedelsiant imtis iy veiksmuy:

3.1. ziniasklaidos priemonése informuoti visuomene, kad teatre ar koncertinéje jstaigoje
renginiai nevyks, kol Lietuvos Respublikos Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisija (toliau vadinama
— Komisija) paskelbs ekstremalios situacijos, sukeltos gripo A viruso ar kilusios gripo pandemijos, pabaiga;

3.2. renginius nukelti vélesniam laikui, o jeigu renginio nukelti nejmanoma, teisés akty
nustatyta tvarka grazinti pinigus uz bilietus juos jsigijusiems pilieCiams;

3.3. atSaukti repeticijas;

3.4. atSaukti gastroles Lietuvoje ir uzsienyje;

3.5. atSaukti uzsienio partneriy planuotus renginius;

3.6. uztikrinti materialiojo turto apsauga;

3.7. uztikrinti racionaly finansiniy istekliy naudojima;

3.8. nevykdyti veiklos, kol Komisija paskelbs ekstremalios situacijos pabaiga.

4. Komisijai atSaukus ekstremalia situacija, sukelta gripo viruso ar kilusios gripo pandemijos,
teatro ar koncertinés jstaigos vadovai privalo apie atnaujintg veiklg informuoti visuomene ziniasklaidos
priemonese.

PASTABA. Vadovautis Lietuvos Respublikos kultiiros ministro 2009 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. JV-
101 ,,Dél Renginiy ribojimo tvarkos, nustacius susirgimy, sukelty gripo A(H5N1) viruso, ir kilus gripo
pandemijai, apraso patvirtinimo*.




