Aplinkos (ne sveikatos prieziiiros jstaigose) valymas ir nukenksminimas nuo
naujojo koronaviruso 2019-nCoV.

Rekomendacijos
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Parengta pagal ECDC medziaga

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-
healthcare-facilities-exposed-2019

Rekomendacijy tikslas

Siose rekomendacijose pateikiama informacija apie aplinkos valyma kambariuose, vie$osiose
jstaigose, transporto priemonése, Svietimo jstaigose ir kitur, kur naujojo koronaviruso 2019-nCoV
patvirtinti atvejai (asmenys) dirbo, gyveno, lankési iki hospitalizacijos.

Sios rekomendacijos yra pagristos dabartinémis Ziniomis apie naujajj koronavirusg 2019-nCoV ir
jrodymais, gautais atlikus tyrimus su kitais koronavirusais.

Naujas koronavirusas 2019-nCoV

Naujojo koronaviruso 2019-nCoV isgyvenimo laikas ir salygos iSoringje aplinkoje $iuo metu
nezinomos. Remiantis tyrimais su kitais zinomais koronavirusais nustatyta, kad ant skirtingy pavirsiy
sunkaus Gimaus respiracinio sindromo koronavirusas (SARS-CoV) aplinkoje gali iSgyventi keletg
dieny, o Artimyjy Ryty respiracinio sindromo koronavirusas (MERS-CoV) - daugiau nei 48 valandas,
kaip aplinkos temperatiira apie 20° C.

Dazniausiai koronavirusai perduodami per kvépavimo taky laSelius arba kontakto biidu, taciau galimi
ir kiti perdavimo veiksniai.

Rekomenduojamos cheminés medzZiagos

Aplinkai valyti ir dezinfekuoti rekomenduojamos naujg koronavirusg 2019-nCoV paveikios
medziagos. Nors triksta specifiniy duomeny apie priemoniy veiksminguma prie§ naujajj
koronavirusg 2019-nCoV, taciau aplinkos valymo, naudojant vandenj, buitinius ploviklius bei
Iprastas dezinfekcijos priemones, turéty pakakti.

Istirtos cheminés medziagos, veikiancios skirtingus koronavirusus, pateiktos 1 lenteléje. Kai kurios
veikliosios medZiagos, pvz., natrio hipochloritas (esantis buitiniame baliklyje) ir etanolis yra placiai
prieinami visuomenei.

Tyrimai, kuriy metu buvo lyginami skirtingi germicidai nustaté, kad priemonés, turin¢ios 70 proc.
koncentracijos etanolio, turéjo stipresnj poveikj dviem skirtingiems koronavirusams (peliy hepatito
virusui ir uzkre¢iamam gastroenterito virusui) po vienos minutés sgly¢io su kietu pavirSiumi, lyginant
su 0,06 proc. natrio hipochloritu. Tyrimai su koronavirus SARS-CoV parodé¢, kad natrio hipochloritas
yra efektyvus esant 0,05 proc. ir 0,1 proc. koncentracijai po penkiy minu¢iy sglyCio. Pana$is
rezultatai buvo gauti naudojant buitinius ploviklius, kuriuose yra natrio laurilo eterio sulfato,
alkilpoliglikozidy ir kokoso riebaly riigs¢iy dietanolamido.



1 lentele. Antimikrobinés medziagos, efektyvios prie§ skirtingus koronavirusus: Zmogaus
koronavirusa 229E (HCoV-229E), peliy hepatito virusa (MHV-2 ir MHV-N), Suny (,,canine*)
koronavirusa, uzkreliamg gastroenterito virusa (TGEV) ir sunkaus aminio respiracinio

sindromo koronavirusa (SARS-CoV)

Antimikrobiné Koncentracija Tirti koronavirusai Saltinis
medZiaga
Etanolis 70% HCoV-229E, MHV-2, 4,6,7
MHV-N, CCV, TGEV

Natrio hipochloritas 0,1-0,5% HcoV-229E 6

0,05-0,1% SARS-CoV 5

Povidono jodas 10% (1% jodo) HCoV-229E 6

Gliutaraldehidas 2% HcoV-229E 6

Izopropanolis 50% MHV-2, MHV-N, 7
Cccv

Benzalkonio chloridas 0,05% MHV-2, MHV-N, 7
Cccv

Natrio chloritas 0,23% MHV-2, MHV-N, 7
Cccv

Formaldehidas 0,7% MHV-2, MHV-N, 7
ccv

Aplinkos valymas ir dezinfekcija

Aplinkos nukenksminimui rekomenduojama naudoti 0,1% natrio hipochloritg (skiedimas santykiu
1:50, jei naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija yra 5%) po valymo neutraliu
plovikliu, nors duomeny apie efektyvuma prie$ naujajj koronavirusg 2019-nCoV néra. Pavirsius,
kuriuos gali sugadinti natrio hipochloritas, reikia valyti 70% koncentracijos etanoliu, pries tai
pavirsius nuvalius neutraliu plovikliu.

Valymas turéty biiti atliekamas naudojant tinkamas asmens apsaugos priemones (AAP). Turi buti
laikomasi tinkamo AAP uzsidéjimo ir nusiémimo rekomendacijy. I$samesn¢ informacija apie
tinkama AAP naudojima galima rasti ECDC techniniame dokumente ,, Safe use of personal protective
equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence “ [8].

Vienkartinés AAP po panaudojimo iSmetamos kaip uzterStos atliekos, daugkartinio naudojimo AAP
turi bati nukenksminamos (dezinfekuojamos) naudojant turimus produktus (pvz., 0,1% natrio
hipochlorita arba 70% koncentracijos etanolj). Kai naudojami kiti cheminiai produktai, reikia
vadovautis gamintojo rekomendacijomis (tinkamas paruo$imas, naudojimas).

Atliekant valymo darbus patalpose, galimai uzter§tose naujuoju koronavirusu 2019-nCoV, sitiloma
naudoti Sias AAP:

e Daleles filtruojancius FFP2 arba FFP3 respiratorius;

e Akinius arba veido skydelius;

e Vienkartinius, ilgarankovius, skys¢iams nepralaidzius chalatus;
e Buitines pirstines.



Démesys turi biiti skiriamas daznai lie¢iamiems pavirSiams, sieny, langy, tualeto ir vonios kambario
pavirSiams.Visus tekstilés gaminius (pvz., patalyne, uzuolaidas ir kt.) rekomenduojama skalbti 90° C
temperatiiroje su skalbikliu. Jei dél audiniy ypatybiy negalima naudoti karS$to vandens, skalbiant
tekstile reikia naudoti specialias chemines medziagas (pvz., baliklj ar natrio hipochlorito turinciy
produkty, skirty tekstilés gaminiams).
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